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Principaux facteurs de risque d’athérosclérose
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Principaux facteurs de risque cardio-vasculaire



Cholestérol
Hypertension

Age

Tabac

Obésité

Histoire familiale
Sédentarité

Sexe

Génétique

Diabète

Modifiables

Non-modifiables

Principaux facteurs de risque cardio-vasculaire

Stress



Facteur Risque CV - Génétique

J Intern Med 2002;252:247



ATVB 2002;22:874

Facteur Risque CV - Génétique



Infarctus du myocarde

ATVB 2002;22:874

Facteur Risque CV - Génétique
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Hypertension et Risque Cardiovasculaire



Hypertension et Risque Cardiovasculaire



Prevalence of hypertension

Office Fédérale de la Statistique Neuchâtel  2023

Health in Switzerland



total cholesterol (mmol/l) 

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0

4 5 6 7

6
-y

r 
C

H
D

 d
ea

th
 r

at
e

 p
er

 
10

0
0 

m
en

MRFIT: Age-Adjusted CHD Death Rate 
and Serum Cholesterol in 361,662 US Men

Lancet 1986;2:933

Cholestérol et Risque Cardiovasculaire 



LDL cholestérol = le mauvais

HDL cholestérol = le bon

38x

Cholestérol et Risque Cardiovasculaire 



(Cholesterol > 6.5 mmol/L)

Bull OFSP 2005;6:79



Glucose, oxidative signaling, and oxidative stress

Intensive Care Med 2003;29:511

Diabète



Type 2 diabetes is a major and independent risk factor 
for both microvascular and macrovascular complications

MacrovascularMicrovascular



Influence des facteurs de risque* pour les diabètiques 

*Hypercholestérolémie, Tabac, Hypertension
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Diabetes Care 1998;21:1414

Diabète et Risque Cardiovasculaire



1990-2000
The diabetes cardiac-centred disease

Main causes of mortality in patients with Diabetes mellitus

Cardiovascular  80%

Other  20%

Coronary art. dis.  65%

Other 35%



Mortality risk in diabetes 
patients (n=820’900)

Mortality in diabetes patients >65 years old = 68% cardiovascular

Diabetes & CV risk of morbi-mortality 

N Engl J Med 2011;363:829



Despite improvement, all-cause mortality is still high in 
patients with T2D and their life expectancy is strongly reduced



Diabetes & CV risk of morbi-mortality

N Engl J Med 2014;370:1514-23
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Prevalence of diabetes

Health in Switzerland



Diabète et Risque Cardiovasculaire



Obésité et Risque Cardiovasculaire

N Engl J Med 1998;338:1
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IMC: poids / taille2 (kg/m2)

BMI = IMC (Index de Masse Corporelle)



• Obesity:  BMI  30 (kg/m2)
7% of the world population of adults or about 312 million

• Overweight:  BMI 25-30 (kg/m2)
1.1 billion adults

• Prevalence of obesity and overweight in children as high as 36%

Obésité et Risque Cardiovasculaire



International:
Augmentation de 2-4 x en 10-20 ans quelque soit la définition et le référentiel

22 %
5-8 % En Suisse

Normal Surpoids Obèse

L’obésité de l’enfant est une véritable épidémie !
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L’obésité de l’enfant est une véritable épidémie !



Am J Public Health 2005

Male 35-74 year old
Data from the “Bus santé” Geneva

Facteurs de Risque Cardiovasculaire à Genève



Epidémie mondiale de « diabésité »

Diabète et Risque Cardiovasculaire



JACC 2002;39:251

Tabac & Dysfonction Endothéliale



Ann Int Med 1999;130:579

Tabac & Dysfonction Endothéliale



Am Heart J 2004;147:e5

Tabac /Alcool & Dysfonction Endothéliale



Am J Public Health 2007;97:2035

Observed number of hospital admissions for acute myocardial infarction and predicted 
number of hospital admissions in the absence of a comprehensive smoking ban, 

by month: New York State, 2002-2004

Tabac et Risque Cardiovasculaire
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Tabac et Risque Cardiovasculaire



Stress & Rythme cardiaque



Physiopathologie de l’athérosclérose

Adapted from Rubin & Cotran Textbook of Pathology



Facteurs de Risque Cardiovasculaire

Lancet 2004;364:937



Facteurs de Risque Cardiovasculaire

Lancet 2004;364:937



Facteurs de Risque Cardiovasculaire

Lancet 2004;364:937



Facteurs de Risque Cardiovasculaire

Lancet 2004;364:937



80-90% des 
infarctus sont
prévisibles !

Facteurs de Risque CV & Athérosclérose
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Stress
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Comment intervenir ?



• Ne plus utiliser l’ascenseur mais l’escalier sur votre lieu de travail

• Pendant 12 semaines

• Dès mars 2007

Sédentarité - Intervention

Effet de l’utilisation des escaliers à la place des ascenseurs 
sur le lieu de travail en prévention cardiovasculaire primaire: 

une intervention chez des employés d’un hôpital universitaire suisse.
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Pre and post intervention analysis 
(paired-samples t-test)



Sédentarité - Intervention



Activités Physiques

Recommandations



Perform physical activity in daily life

More physical activity is better



Mortality benefits already since 15 min/day !!!

400’000 asian men & women, follow-up of 8 years

Perform physical activity in daily life



JAMA 2004;2924:1433

Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



JAMA 2004;2924:1433

Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



JAMA 2004;2924:1433

Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



Quid de l’alcool ?

Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



Quid de l’alcool ?

Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



Quid de l’alcool ?

Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



Quid de l’alcool ?

Facteurs cardio-vasculaire protecteurs



www.agla.ch

Prévention Cardiovasculaire

https://
www.agla.ch



Conclusions/Messages Athérosclérose 9-10-2025

Mesurer vos facteurs de risque cardiovasculaires



Epidémie mondiale de « diabésité »

Facteurs de risque cardio-vasculaires

Conclusions/Messages Athérosclérose 9-10-2025



Facteurs de risque = Dysfonction endothéliale

Athérogenèse

Conclusions/Messages Athérosclérose 9-10-2025



Mieux réspirer… Manger mieux…

Bouger plus…

Conclusions/Messages Athérosclérose 9-10-2025



Vendredi 12 septembre 2025

Verbier – Zermatt septembre 2025
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