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Introduction

* But et objectif du cours:

- Articulations du genou
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- Moyen de stabilité

- Muscles moteurs action innervation

- Anatomie de la fosse poplitée



Genou droit (vue ant.)

Rotule

Tubercule adducteur
Epicondyle latéral du fémur
Epicondyle médial du fémur
Condyle médial du tibia
Téte de la fibula

. Tubérosité tibiale
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Genou droit (vue méd.)

Rotule

Fémur

Epicondyle médial du fémur
Condyle médial du tibia
Tubérosité tibiale

Tibia

Face médiale du tibia

Bord antérieur du tibia
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Genou droit (vue lat.)
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Fémur - face articulaire pour la rotule
Fémur

Rotule

Epicondyle latéral du fémur
Tubérosité tibiale

Téte de la fibula

Fibula

Tibia




Genou droit (vue post.)

Créte supracondylienne lat.
Créte supracondylienne méd.
Tubercule adducteur
Condyles du fémur
Epicondyle médial du fémur
Epicondyle latéral du fémur
Condyle médial du tibia

. Apexde la téte fibulaire

Téte de la fibula
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Articulation du genou droit (vue ant.)

Rotule

Pointe de la rotule
Equidistant

Ligne d'articulation du genou
Apex de la téte fibulaire
Tubérosité tibiale
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Articulation du genou droit (vue post.)

Fémur

Epicondyle médial du fémur
Epicondyle latéral du fémur
Ligne d'articulation du genou
Apex de la téte fibulaire
Tibia
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Articulation du genou droit (vue méd.)

Rotule

Articulation fémoro-patellaire
Pointe de la rotule

Ligne d'articulation du genou
Equidistant

Tubérosité tibiale
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Articulation genou droit vue antérieure: plans ligamentaires

Articulation du genou  (Vue antérieure)

Tractus iliotibial

—]Rétinaculum patellaire médial

Rétinaculum patellaire latéral

I/

Pmament collatéral tibial
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Ligament collatéral fibulaire} | \ {
Ligament antérieur d?galté_tel v ‘ /
ibulaire -
it

—| Corps adipeux infrapatellaire

Ligament patellaire



Articulation fémoro-patellaire

* Ginglyme

* Participe a la flexion extension

* Permet au quadriceps de transmettre
sa puissance a l'extrémité proximale

du tibia Ant

Med Lat

Kapandji physiologie articulaire Ed maloine

Quadriceps

Féemur

Rétinaculum
patellaire
médial

Rotule

/

Tendon
rotulien

Tibia



FIGURE 2

A et B. Le complexe ligamentaire médial
1. Tendon du musde droit de b cussse ; 2. Rotule ; 3, Lgament patellare ; 4. Muscle vaste médiale ; 5. Ligament fémoropatellaire médial (MPFL) ; 6. Ligament collatéral médial ;
7. Ligament patello-méniscal médial (MPML) ; 8. Ligament patello-tdial médal (MPTL).

Techniques for surgical stabilization of the patella in children. r
Al Khoury Salem H, et al. Orthop Traumatol Surg Res. 2025.



Flexion extension genou plan médial




Ligaments genou Gh ant

 Ligt collatéral tibial (1)

e Condyle fémoral médial (2)
* Ligt croisé postérieur (3)

* Ligt ménisco-fémoral ant (4)
* ligt croisé antérieur (5)

* Condyle fémoral latéral (6)
* Tendon du musc poplité (7)
 Ligt collatéral fibulaire (8)

* Tendon du musc biceps fémoral (9)
e Condyle tibial latéral (10)

* Ménisque latéral (11)

* Ménisque médial (12)

* Condyle tibial médial (13)

Mc Minn atlas d'anatomie Ed delta spes




Mecanique articulaire globale du genou




Ligament croisé antérieur

Insertion surface pré-spinale en médial

Trajet oblique en haut, en dehors et en arriere
Insertion sur condyle fémorale latéral dans
I’échancrure intercondylienne.




La stabilité antéro-postérieure du genou :
Ruptures des ligaments croises

LCA empéche
le tiroir antérieur

LCP empéche
le tiroir postérieur

Kapandji physiologie articulaire Ed maloine



La stabilité frontale du genou :
Les ligaments collatéraux

Rétinaculum patellaire médial (3)
Rétinaculum patellaire latéral (4)

* Ligt collatéral tibial (LLI) et fibulaire (LLE)
* Sont tendus en extension

Kapandji physiologie articulaire Ed maloine



Entorse
bénigne

Ligament
|atéral
interne

er
latéral
externe

Entorse
moyenne

Entorse
grave




La stabilité rotatoire latérale du genou :
Ligt collatéraux sur un genou en extension

La rotation latérale tend les ligt collatéraux

Stabilisant le genou alors que les ligt croisés sont détendus. ’
lls assument donc la stabilité en rotation latérale du tibia k

par rapport au fémur. ? Z

Kapandji physiologie articulaire Ed maloine



La stabilité rotatoire médiale du genou
Ligaments croises
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Les croisés s’entrecroisent encore plus durant
les mouvements de rotation médiale ou interne
du tibia par rapport a un fémur fixe

lIs assument donc la stabilité en rotation médiale
du tibia par rapport au fémur.




Poplité
N.tibial

\
%, Position de départ,
", 5

... jambe gauche

Origine:
face postérieure du tibia
Terminaison :
face latérale du condyle fémoral latéral

Action:
* Rotation médiale du tibia
 stabilisateur rotatoire du genou Vo esTiriouns

(coté gauche)

Position d’examen, jambe gauche

Sujet : assis, genou fléchi a 90°, segment jambier en

rotation externe sur le fémur.
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Fixation : aucune n’est nécessaire.



Membre inférieur:

* Genou: A7
* Flexion extension
e Rotation médiale latérale
* Translation

: sy a ; ; Translation Meédiale-latérale
Rotation Flexion-Extension
Translation Antérieure-Postérieure

Rotation Adduction-Abduction

Translation Tibiale-Axiale

Rotation Interne-Externe



Membre inférieur:

* Genou:
e Extension

Rotation Flexion-Extension



Quadriceps femoral
n.femoral

4 chefs musculaires:
droit antérieur
vaste intermédiaire profond
vaste médial
Vaste latéral
Origine :

Tendon du droit
ant. sectionné X

droit antérieur epine iliaque antéroinférieure | \ Vi fiferse

Les vastes sur la diaphyse féemorale ! Crura
Terminaison: | \%

tendon quadricipital QR
Action: ant. sectionné &

* Extension genou
* Flexion hanche
Pour le droit antérieur




Tenseur du fascia lata
N. glutéal supérieur

TN

Origine:
épine iliaque ant \‘os périeure
Terminaison:

Action:

* Flexion hanche

* Rotinterne hanche

* Abduction hanche

* Possible extension genou




Face antéerieure de |a cuisse droite superficielle

Muscle iliaque

Muscle tenseur du fascia lata

Muscle droit fémoral —

Tractus iliotibial

Muscle grand psoas

Ligament inguinal; Arc inguinal

Muscle pectiné

Muscle long adducteur

Muscle grand adducteur

Muscle vaste latéral}

Rétinaculum patellaire latéral

—| Canal des adducteurs
Muscle gracile
Muscle sartorius

Muscle vaste médial

Ligament collatéral fibulaire —

lllustrations : A. Micheau

{Rétinaculum patellaire médial

Ligament patellaire
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Face antérieure de |la cuisse droite profonde

Muscle sartorius Ligament inguinal; Arc inguinal

Muscle pectiné

Muscle tenseur du fascia lata}

Muscle long adducteur
Muscle droit fémoral

Muscle grand adducteur

Muscle iliopsoas
Canal des adducteurs

Muscle vaste intermédiaire
Muscle gracile

Muscle vaste latéral : :
Septum intermusculaire

vasto-adducteur; Septum inte...

Tractus iliotibial
Muscle vaste médial

Rétinaculum patellaire latéral j—

{Rétinaculum patellaire médial

. . i\
Ligament collatéral fibulaire }— el V/ s paAaals é
~ 5 ul¢

Hlustrations : A. Micheau



Genou extension: Quadriceps N.fémoral
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Membre inferieur:

* Genou: a4
* Flexion: ‘@/

* |schio-jambiers: \
* Biceps fémoral \
* Semi-tendineux Biiie Mo Biiindlin Sy
* Semi-membraneux

e Sartorius

e Gastrocnémiens



Semi-tendineux et semi-menbraneux

Membre inférieur gauche,vue interne

N.sciatique

Origine:
tubérosité ischiatique ,, "R i~
Te rrm i Na i son: Membre inférieur droit,vue post. externe L i ? )

Semi-tendineux face médiale genou (patte d’oie)
Semi-membraneux face postérieure du tibia

Action:
* Flexion genou
* Rotation interne genou
* Hanche:
* Rotint
* extension




Grond ligament
sacro-sciatique

Biceps féemoral
N.sclatiqgue

Origine: \ TS
1\

Chef long tubérosité ischiatique > 8
Chef court diaphyse fémorale L

(courte portion)

Terminaison:

CRURAL BICEPS
R . . (longue portion) CRURAL
téte fibulaire
MEMBRANEUX \ TENDINEWY.
DEMI- DEMI-
TENDINEUX MEMBRANE/

Action:

* Flexion genou

* Rotation externe genou
e Extension hanche

Pour la longue portion



Origine:

Terminaison:

Action:

Sartorius
N.fémoral

épine iliague antéro-supérieu

face médiale du tibia

-----

Flexion hanche

Rotation externe hanche
Abduction hanche
Flexion genou

Rotation interne genou (tibia sur femur fixe)




patte d'oie (superficielle): Pes anserinus superficialis
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La patte d’'oie est une plaque tendineuse 7% i
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iIssue de la fusion des insertions |

tendineuses communes de trois muscles: o ' e e
M.Semi-tendineux
M.Gracile
M.Sartorius /k'

qui s'insere sous le condyle méedial du tibia

Semimembranosus muscle and tendon

FParallel fibers of
tibial collateral

Oblique fibers of
tibial collateral
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SEMITENDINOSUS TENDON
GRACILIS TENDON
SARTORIUS TENDON

PES ANSERINUS

Entre le pes anserinus superficialis et le ligament interne .

du genou se trouve la bourse anserine. /\ g ;
Tibial tuberosity A / ,./. :

2\
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Groupe musculaire des ischio-jambiers: superficiel

Muscle moyen glutéal
Muscle carré fémoral

Muscle grand adducteur Muscle grand glutéal

Muscle gracile|— Muscle petit adducteur

Muscle semitendineux}—

Muscle semimembraneux

Tractus iliotibial

Muscle biceps fémoral : Chef
long

Muscle biceps fémoral : Chef
court

Y
lilustrations : A. Micheau ./hf



Groupe musculaire des ischio-jambiers profond

Muscle biceps fémoral - Chef

long Muscle moyen glutéal

{Muscle carré fémoral

Muscle semitendineux

Muscle petit adducteur Muscle grand glutéal

—| Tractus iliotibial

Muscle grand adducteur

Muscle biceps fémoral : Chef
court

Muscle gracile

Muscle semimembraneux =

Muscle biceps fémoral : Chef
long

llustrations : A. Micheau eoecilll .



Trajet du nerf sciatique
dans la cuisse

Le nerf sciatique arrive dans la région glutéale
en passant sous le M.Piriforme.

Il chemine verticalement dans la face postérieure

de la cuisse.

Puis il arrive dans la fosse poplitée
ou il se divise en N.tibial et N.fibulaire commun



Gastrocnémien latéral et meédial, plantaire gréle
N.tibial

Origine:
au-dessus des condyles féemoraux N &
Terminaison:
tendon d’Achille
(tubérosité calcanéenne)

Action:
* Flexion plantaire cheville
* Flexion du genou



Limite musculaire de la fosse poplité

Muscle semitendineux}—

Région postérieure de la jambe - Muscles (Vue postérieure)

—| Tractus iliotibial

Muscle gracile

Muscle semimembraneux

Muscle gastrocnémien : Chef|

Muscle biceps fémoral

Muscle plantaire

|Muscle gastrocnémien : Chef

médial|

Muscle soléaire

Muscle long fléchisseur des
orteils

Muscle court fibulaire}

Muscle long fléchisseur de|
I'hallux|

llustrations : A. Micheau

|latéral

Muscle long fibulaire



Genou flexion: N.sciatique (fémoral pour le sartorius)

<g
Ischio-jambiers: ;ﬁ
* Biceps fémoral
* Semi-tendineux "y "‘
 Semi-membraneux Lgg—————
Sartorius
Gastrocnémiens



Face latérale du genou insertions musculaires

Région fémorale - Muscles (vue latérale droite)

Muscle moyen glutéal Muscle tenseur du fascia lata

Muscle grand glutéal Muscle sartorius

Muscle biceps fémoral : Chef
long

—| Tractus iliotibial

Muscle biceps fémoral : Chef Muscle vaste latéral

court

Rétinaculum patellaire latéral
Ligament collatéral fibulaire

Ligament patellaire
Muscle gastrocnémien : Chef
latéral

llustrations : A. Micheau ?



Face latérale du genou

* Tractus ilio tibial (1)

* Biceps fémoral chef long (2)
* Biceps fémoral chef court (3)
* Gastrocnémien latéral (4)

* Poplité (5)




Face médiale du genou

* Tendon de la patte d'oie:

 Sartorius en superficie (1)
* Gracilis (2)
* Semi-tendineux (3)

* Semi-membraneux (4)
* Gastrocnémien médial (5)




b

Mouvement de
rotation mediale

aa
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» Sartorius

» Gracilis

» Semi-tendineux

» Semi- membraneux
> Poplité w

e

Ce mouvement est décrit sur un fémur fixe Ay



Mouvement de
rotation latérale

» Biceps fémoral

Ce mouvement est décrit sur un fémur fixe



Coupe région fémorale au dessus du genou

Région fémorale - Coupe (Coupe axiale)

Muscle vaste intermédiaire

Muscle articulaire du genoul—

) Muscle vaste médial
Muscle vaste latéral

_ ) Muscle sartorius
Muscle biceps fémoral

Muscle gracile

Muscle semimembraneux

—|Muscle semitendineux

lllustrations : A. Micheau .@



Fosse poplité: limites

M. semi- M. biceps
membraneux femoral

M. Gastrocnemie M. gastrocnemien
medial latéral

Quelle:

Atlas unbekannt
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Fosse poplité droite: contenu

1. N. fibulaire commun
2. N. tibial

3. V. poplite

4. A. poplité

Ganglions lymphatiques
Tissu adipeux

51



Fosse poplite droite : contenu

Artére poplitée
Veine poplitée
Nerf tibial

Grande veine
saphéne

Nerf fibulaire |
commun |




Cercle anastomotique du genou

A.Fémorale A.Supéro-latérale du genou

Artére descendante
du genou

- A.inféro-latérale du genou

A.supéro-médiale du genou ——

A.inféro-médiale du genou

ATibiale antérieure

ATibiale postérieure

A .fibulaire




Palpation du pouls artériel poplité




Fosse poplité muscles et tendons

Chef médial du
muscle gastrocné...

Tendon du muscle

. sartorius
Muscle poplité

Muscle gracile :

Muscle biceps Tendon

fémoral

|Muscle
|semimembraneux

Muscle plantaire

Chef latéral du
muscle gastrocné...

Muscle
semitendineux : T...



Fosse poplité: os et ligaments

Face antérieure
Patella
Face articulaire

Rétinaculum
patellaire latéral

Surface patellaire —

Fémur

Fosse
intercondylaire

Epicondyle latéral

Ligament collatéral
fibulaire

Condyle latéral
Sillon du poplité

Ligament croisé
antérieur

Rétinaculum
patellaire médial

Corps adipeux
infrapatellaire (Ho...

Plis alaires

Ligament croisé
postérieur

Ligament collatéral
tibial

Epicondyle médial

Condyle médial

Ligament
meéniscofémoral p...






CONCLUSION

Piece intermédiaire

STABILITE LIGAMENTAIRE

LOCOMOTION




m ahert Hornsteiner
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