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Planning

Cours Travaux pratiques
Ostéologie
% Anatomie du rachis et du dos |» < TP Squelette axial
Ostéologie du rachis, thorax et bassin

Anatomie téte et cou
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< Anatomie de la téte (1) I:> Q TP Téte
Ostéologie, arthrologie, myologie Ostéologie de la téte

% Anatomie de la téte (2)
Organes de la téte

«» Anatomie du cou

= /

Anatomie viscérale

«» Thorax : médiastin, coeur

¢ Thorax : myologie, poumons




Objectifs

Vue d’ensemble de la région du cou

Limites anatomiques
Anatomie de surface

Compartiments du cou et leur contenu

Région antérieure du cou
Pharynx

Situation et subdivisions
Structure et muscles
Innervation
Topographie

Carrefour aérodigestif
Déglutition

Anneau lymphoide

Larynx

Situation

Structure générale

Cartilages

Ligaments

Cavité du larynx

Fonction: respiration, phonation
Innervation

Anatomie de surface

Thyroide

Situation
Rapports
Vascularisation

Muscles infra-hyoidiens

Région latérale du cou

Parois de la région latérale

Le sterno-cléido-mastoidien

Les scalenes et leurs rapports

'axe jugulo-carotidien

Le plexus cervical et le nerf phrénique

Région nucale du cou

Régions du cou et rachis cervical
Atlas et axis

Articulations atlanto-axoidiennes
Articulations cranio-vertébrales
Musculature de la nuque
Arteres vertébrales



Le cou

O Limites de la région
O Anatomie de surface
QO Les différents compartiments

O Contenu des compartiments



Limites anatomiques du cou Ligne nuchale supérieure

Processus mastoide

Os hyoide

Clavicule  Manubrium sternal Acromion



Anatomie de surface

Triangle postérieur
Triangle antérieur

. m. sternocléidomastoidien
m. trapéze



Les grands compartiments du cou

Région viscérale
(antérieure)

Platysma Région latérale (carotidienne,

sternocléidomastoidienne)

Région nuchale
(postérieure, vertébrale)

Fascia cervical




Contenu des compartiments

, . ., , . Région latérale (carotidienne, Région nucale
Région viscérale (antérieure) sternocléidomastoidienne) (postérieure, vertébrale)
Digestifs / Respiratoires Vasculaires Musculo squelettique
=  Pharynx = A. carotide = Rachis cervical
= larynx = V. jugulaire interne = Muscles de la nuque
= Trachée
= (Esophage Nerveux Vasculaire

= Nerf vague (X) = A.vertébrales

Endocriniens
= Thyroide Nerveux
= Parathyroides = Moelle spinale



Schéma général

Larynx

Choanes

Orbites =

Cavités nasales

Cavité crdnienne
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. / Oreilles

Cavité orale

Epigiotie
(ouvre e! ferme 'entrée du larynx)

Plis vecaux
{ouvrent et ferment la cavité du larynx
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Trachée

V. Jugulaire interne
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Région anterieure du cou (réegion viscerale)

O Pharynx
O Larynx et trachée
O La thyroide

O Muscles infra-hyoidiens



Le pharynx

Q Situation et subdivisions
O Structure et muscles

a Innervation

a Topographie

Q Carrefour aérodigestif
O Déglutition

0 Anneau lymphoide

O Fonctions: résumé




Le pharynx: situation et subdivisions

= Conduit en arriére des cavités nasales
et orale

= En avant du rachis cervical

= Relie cavités nasales et orales au
larynx et a I'oesophage

=  \oie commune a l'air et aux aliments

|.  nasopharynx (epi-)
Il. oropharynx (meso-)

lll. laryngopharynx (hypo-)

Cavité orale

Larynx

Trachée

\

Cavités nasales

)

~

- >
WS Oesophage



Pharynx: constitution

Demi-cylindre musculo-fascial ouvert
vers l'avant "y
Cavités nasales
S’insére a la base du crane, sur le
Cavité orale
squelette de la face et le larynx
Se termine au niveau C6, la ou
commence l'oesophage
Recouvert a I'extérieur d’'une
aponévrose, a l'intérieur d’'une

mugqueuse 6 — —

Oesophage




Muscles du pharynx

Palatopharyngien
(pilier post palais)

Salpingopharyngien

Déglutition
Constricteurs -> péristaltisme

Elévateurs -> élevent paroi

POST

Stylopharyngien

Constricteur supérieur

Constricteur moyen

Constricteur inférieur

Innervation
Motrice : X (vague) + IX (glossoph.)

Sensitive: IX (glossoph.)




Cavité nasale

Topographie: vue sagittale %
pograp g NN

Trachée

Tonsille pharyngienne
Récessus pharyngien
Torus tubaire et tonsille tubaire

Quverture pharyngée
de la trompe auditive

Pli salpingopharyngien

Tonsille palatine

Arc palatopharyngien (repli soulevé
par le muscle palatopharyngien)
Epiglotte

Quverture du larynx

(Esophage



Topographie: vue postérieure

Tensille pharyngienne

Choanes
Récessus pharyngien Torus tubaire
Palais mou
Pii salpingopharyngien
Isthme du gosier Tensille palatine

Tonsille linguale

Asc palatopharyngien

Récessus piriforme Ouverture laryngée

CEsophage




Pharynx

Carrefour aérodigestif

\‘

O respiration

o déglutition



Déglutition

Sphincter oesophagien
supérieur (SOS) fermé

Phase buccale

Le SOS

s'ouvrel L'épiglotte se referme
ferme le larynx

Phase pharyngienne

Phase cesophagienne




Pharynx Role immunitaire

Tonsilles

1.

2
3.
4

Palatines («kamygdales»)
Linguales

Pharyngiennes («végétations»)

. Tubaires

Anneau lymphoide du pharynx



Fonctions du pharynx

1. déglutition
2. conduction de l'air

3. immunitaire




Larynx

Q Situation

Q Structure générale

Q Cartilages

Q Ligaments

Q Cavité du larynx

O Fonction: respiration, phonation
O Innervation

O Anatomie de surface

A Fonctions: résumé




Le larynx: situation

Conduit respiratoire

Situé dans la partie antérieure du
cou, en avant du pharynx

Entre le pharynx et la trachée
Organe de la phonation

Organe musculo-aponévrotique

cartilagineux

Cavité nasale

Valiéeule
Os hyoide

Cartilage thyroide

Trachée (Esophage




Larynx: structure

Constitué de cartilages reliés par des articulations
et des ligaments et mu par des muscles

1. cartilage épiglottique
(épiglotte)

2. cartilage thyroide
(*pomme d’Adam)

3. cartilage cricoide
4. os hyoide
5. cartilages aryténoides

6. trachée




Larynx: squelette cartilagineux

Epiglotte

Corne sup. Cartilage thyroide

Incisure thyroidienne sup

Ligne oblique Proéminence laryngée

Lame

Corne inf.

Cartilage aryténoide
Processus vocal

Lame

Processus
musculaire

Cartilage cricoide

Articulation cricothyroidienne



Larynx: squelette cartilagineux

Os hyoide

Corne sup. Epiglotte

Cart. aryténoide !
Cart. thyroide

(moitié G)
Cart. cricoide

Surface articulaire
pour corne inf. du
cart. thyroide

‘ ? Cart. trachéaux

Vue latérale (cart. thyroide et os hyoide coupés)



Larynx: ligaments

Ligament hyoépiglottique Ligament thyroépiglottique

Ligament thyrohyoidien latéral

Membrane thyrohyoidienne

Ligament thyrohyoidien médian

Ligament vocal

Ligament cricothyroidien

Ligament cricotrachéal

Ligaments annulaires

Articulation cricothyroidienne

ANT Membrane trachéale POST



Larynx: ligaments

Epiglotte

Flux aérien

Pli aryépiglottique

Membrane quadrangulaire

Membrane
Ligament vestibulaire quadrangulaire

Cart. arythénoide ~ Ligament vocal Cart. arythénoide

Ligamentvocal  Ligament vestibulaire (sectionné)



Cavité du larynx: coupe frontale

o

9.

A N e

épiglotte
os hyoide
cartilage thyroide

cartilage cricoide

pli vestibulaire (fausse corde

vocale)

glotte

pli vocal (vraie corde vocale)

Vestibule (étage
supraglottique)

étage infraglottique

10. ventricule laryngé
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Cavité du larynx: vue craniale (laryngoscopique)

Racine de la langue
(tonsille linguale)

Vallécule Epiglotte

Plis vestibulaires

Plis vocaux
(fausses cordes vocales)

(vraies cordes vocales)

Fente de la glotte Vestibule

» ) o " l‘ - .
Trachée Pli ary-épiglottique

Ventricule

(Esophage



Fonction: mouvements des ligaments vocaux

Abduction des ligaments vocaux Adduction des ligaments vocaux
Ouverture de la fente glottique Fermeture de la fente glottique
Position respiratoire Position phonatoire



Fonction: position respiratoire et phonatoire

Respiration

Phonation




Fonction : phonation

Epithelium

i
Muscle vocal ——— \ /’

Ligament vocal + A, ¥

Phonation

Espace de glissement
(de Reinke)



Innervation larynx

Nerf récurrent laryngé (n laryngé inférieur)

= Branche du n vague (X)




Anatomie de surface

Proéminence laryngée

Os hyoide

Ligament crico-thyroidien

Cartilage thyroide

Cartilage cricoide




Fonctions du larynx

1.

2.

Controle de I'acces aux VAI

Phonation

O®



La thyroide

O Situation
O Rapports

O Vascularisation



Thyroide: situation

Glande endocrine

Secrete les hormones thyroidiennes
Controle le métabolisme de base
En avant axe laryngotrachéal

2 lobes réunis par un isthme

épiglotte
os hyoide

membrane thyrohyoidienne

cartilage thyroidien

cartilage cricoide
thyroide

lobe droit lobe gauche

trachée

isthme



Thyroide: rapports

Ventralement :

- muscles cervicaux superficiels m. infrahyoidiens Thyroide
Trachée

(infra-hyoidiens, platysma)
Loge thyroidienne Vx thyroidiens

Latéralement :

N laryngé récurrent
- axes vasculaires jugulo-

o m. sternocleidomastoidien
carotidiens

Platysma
Dorsalement : y

- larynx (pole sup)
- trachée (pdle inf)
- 4 parathyroides (aux quatre

pobles thyroidiens) +++

n. récurrent laryngé +++ (Esophage Gl. parathyroides



Thyroide: vascularisation

Artére carotide externe Y | =

Artére carotide interne

Veine jugulaire interne

Membrane thyro-hycidienne Vaisseaux thyroidiens

supérieurs (artére + veine)

Cartilage thyroide

Artdre carotide commune

Lebe pyramidal

Cartilage cricoide

Lobe gauche de la thyrofde

Isthme de la thyroide

[ Veine thyroidienne moyenne

[  Art. thyroidienne inférieure |

| Veine thyroidienne inférieure I Trachée

R‘ Weines jusulaires

externa et antérisura

Artére subclaviere

Veine brachiocéphalique
A. Thyroidienne ima

Veine cave supérieure Crosse de |"Borte

Haut

Ve antérieure de lo thyroide L) Gauche




Musculature infra-hyoidienne

O Muscles infrahyoidiens



Muscles infrahyoidiens

SUPERFICIELS

Os hyoide

V4

PROFONDS

J

Thyrohyoidien

Omohyoidien

Sterno-thyroidiens

Sternohyoidien

4

F

Losange de la trachéotomie



La region latérale du cou (region carotidienne)

U Parois de la région latérale

U Le sterno-cléido-mastoidien
O Les scalénes et leurs rapports
0 L'axe jugulo-carotidien

U Lespace rétrostylien

0 Le plexus cervical et le nerf phrénique



Parois de la région latérale du cou

- Région latérale sous le muscle sternocléidomastoidien

- Traversée par I'axe vasculaire du cou

O MEDIALE (m)
Axe viscéral du cou

O LATERALE (l)
m. Sternocléidomastoidien

O POSTERIEURE (p)
Rachis cervical
m. Scalénes (s)




Le sternocléidomastoidien

P,
v ,
Muscle superficiel (palpable) P R \—‘—
v o ; - 4 -t

Ly - .
Origine: chef sternal et chef claviculaire Os occipital \. ; X;.. o
Insertion: mastoide, os occipital N t :
.
Innervation: n. accesoire (XI) Processus mastoide /
Fonctions

flexion de la téte (contraction bilat.)

inclinaison homolatérale + rotation controlatérale de la téte

inclinaison latérale du cou

oculocéphalogyrie (avec le trapéze)

e——— Manubrium sternal

Clavicule



Les scaléenes

Origine: processus transverses des

vertebres cervicales

Insertions: lere ou 2¢ cotes

Innervation: branches du plexus

cervical

Fonctions:

- Flexion rachis cervical

- Inclinaison homolatérale du
rachis cervical

- Inspirateur accessoire

Scalene anténeur

Scaléne moyen
‘Scaléne

postérieur



Rapports des scalénes

Eram,

macaléne veniral

 Défilé thoraco-brachial (défilé des scalénes): .

passage entre les muscles scalénes antérieur m. scaléne moycn
et moyen n. phrénigus droil averichirale
- troncs primaires du plexus brachial p——

wcarolle commone

- a.subclaviere

v.jugalaire

trincs di plexos
. Interme

brachial T,

N 7 . Vd II.JF\-
U Le tendon du m. scaléne antérieur sépare ubi:clibiaes
I'artere et la veine subclavieres
Talsceany du

plexus brachial
mrsub lavier

O Le n. phrénique passe a la face antérieure du
m. scalene antérieur, avant de pénétrer dans v
le thorax avillaire



L'axe jugulo-carotidien

Oesophage Thyroide Trachée
m. sternocleidomastoidien

Jeine su-éu\dft |
Carotide Anreene B Soine Commumt

ugulaire interne



La carotide

Cercle artériel du cerveau

A basilaire

Carotide interne

Carotide externe

Extama

Carotide commune D A vertébrale

A subclaviere G

Carotide commune G

Tronc brachiocéphalique

Arc aortique



Plexus cervical et nerf phrénique

Rameaux ventraux des nerfs spinaux

- C1-C4 -> plexus cervical

Plexus cervical
- C5-Th1 -> plexus brachial

Plexus cervical
- Sensibilité cou, région postérieure de

la téte, région pectorale, galbe épaule \

- Motricité scalénes et muscles de la

nugue

- Nerf phrénique (C4) : diaphragme



La region nucale

L Régions du cou et rachis cervical
U Atlas et axis

O Articulations atlanto-axoidiennes
O Articulations cranio-vertébrales
O Musculature de la nuque

() Arteres vertébrales



Les grands compartiments du cou

Ventral

Région viscérale
(antérieure)

Région carotidienne
(latérale, sternocléidomastoidienne)

Région nucale
(postérieure, vertébrale)




Le rachis cervical

O Rachis cervical supérieur: C1-C2

L Rachis cervical inférieur: C3-C7

Vertebre proéminente
C7




Vertébres cervicales C3-C7 (rappel)

Processus uncinatus




Atlas (C1)

Tubercule ventral (antérieur)

Arc ventral (anténieur)

Masse latérale

Processus
lransverse

Dent de I'axis

Foramen
lransversaice

Facette articulaice avec

le condyle occipital (fovea
articulaire craniale)

Sillon de I'a. vertébrale

Tubercule dorsal
(posténeur)

Vue supérieure

(posténieur)

= Pas de corps mais deux arcs : antérieur et postérieur

= Masses latérales portant les surfaces articulaires

= Surfaces articulaires supérieures concaves pour les condyles occipitaux

= Surface articulaire pour la dent de l'axis a la face post. de I'arc ant. (fovea dentis)
= Sillon de I'a. vertébrale en arriere




AXis (C2) Surface articulaire pour

Insertion des la fovea dentis de C1
ligaments alaires

Facette articulaire
supérieure

Surface pour le
ligament transverse

Corps

Facette articulaire
inférieure

Vue supeénawrs Ve postenaure

= Corps surmonté de la dent

= Surface articulaire sur la face antérieure de la dent pour I'arc antérieur de I'atlas
= Surfaces sur la face postérieure de la dent pour le ligament transverse

= Empreintes d’insertion des ligaments alaires en dessous de I'apex




Articulations atlanto-axoidiennes

Articulation atlanto-axoidienne médiane

Ligament transverse de I'atlas




Articulations cranio-vertébrales

Membrane tectoriale (partie supéneure Ligament apical
du ligament longitudinal postérieur) de la dent de I'axis

Ligament transverse de latlas

Ligament Partie longitudinale
cruciforme inférieure du igament

o Articulation atlanto-axoidienne

médiane

Articulation atlanto-occipitale
C1
Articulation atlanto-axoidienne

2 [atérale

longitudinal
Vue postérosupéneure postériour



Les muscles de la nuque

m. Suboccipitaux
m. Profonds du dos (érecteurs du rachis)

m. Splénius

OO &

m. Trapéze

Innervation: nerfs cervicaux (sauf trapeze: XI)

TN

Splenius capitis muscle

Semispinalis capitis
muscle

Trapezius muscle

Sternocleidomastoid muscle

Greater occipital
nerve

Rectus capitis
posterior minor
muscle

Rectus capitis
posterior major
muscle

Obliquus capitis
superior muscle
Suboccipital nerve

Vertebral artery

Posterior ramus of C3

Obliquus capitis
inferior muscle

Splenius capitis
muscle

C) Ne pas apprendre les noms individuels des muscles suboccipitaux et des muscles profonds du dos



Artéres vertébrales

Terminaison: | Tronc basilaire

Artere vertébrale gauche

Artére vertébrale droite

C6

Carotide commune

Origine: | Artere subclaviere

Tronc artériel brachio-céphalique

* Remonte le long du rachis cervical dans le foramen transversaires depuis C6 jusqu’au foramen magnum

e Vascularise le cerveau



The end



