3 Eléments dembryologie humaine

PREMIERE SEMAINE DU
DEVELOPPEMENT HUMAIN

Le développement de I'étre humain commence par I'union des gamétes, ou cel-
lules germinales, masculine et féminine au cours d’un processus appelé féconda-
tion (conception).

La fécondation consiste en une séquence de phénoménes (Fig. 1-1) débutant
avec le contact d'un spermatozoide et d'un ovocyte II (secondaire) et se terminant
par la fusion de leurs pronuclei (noyaux haploides du spermatozoide et de "ovocyte)
et le mélange de leurs chromosomes pour former une nouvelle cellule (Fig. 1-1D).
Cet ovocyte appelé zygote (ou oeuf) (Fig. 1-1E) est une volumineuse cellule diploide
qui constitue 1'éauche d'un étre humain,

De 300 & 500 millions de spermatozoides sont déposés par |'homme qui éjacule
dans le vagin d"une femme au cours des rapports sexuels. Les spermatozoides remon-
tent le canal cervical et cheminent dans la trompe utérine jusqu’a sa partie la plus
large, I'ampoule. Les spermatozoides conservent leur capacité fécondante pendant
2 a 3 jours.

Nu;llmuImeﬂt la fécondation se produit dans 'ampoule de la trompe wtéring 12 4 24 heures
apres I'ovulation (Fig. 1-1). Lorsque les spermatozoides s'approchent de I'ovocyte
Il, des perforations se produisent dans leur acrosome. Pendant ce processus, appelé
réaction acrosomique, des enzymes sont libérées (Fig. 1-1A). La hyaluronidase pro-
voque la séparation et la desquamation des cellules de la corona radiata entourant
I'ovocyte. L'acrosine et la newraminidase facilitent le passage du spermatozoide a tra-
vers la zone pellucide, membrane amorphe assez épaisse entourant |'ovocyte Il. Aus-
sitdt que le spermatozoide arrive au contact de la membrane plasmique qui entoure
I'ovocyte 11, des changements se produisent dans la zone pellucide, constituant la
réaction zonale. Ces changements empéchent normalement que d’autres sperma-
tozoides pénétrent dans |'ovocyte II.

Le comtact du spermatozoide imduil aussi 'achevement de la 2¢ division méiotique de 'osvocyte
Il pour produire un ovule mir et un 2¢ globule polaire. Le noyau de I'ovule cons-
titue le pronuclens femelle.

Une fois dans le cytoplasme de I'ovocyte, la queue du spermatozoide dégénere
et sa téte se dilate pour devenir le pronuclens mile (Fig. 1-1C). Les pronuclei mile et
femelle se rapprochent et fusionnent (Fig. 1-1D). Les chromosomes maternels et
paternels se mélangent et une cellule diploide nouvelle, le zygote, est tormée (Fig.
1-1E).
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Figure 1-1  Mécanisme de la Bcondation. La séquence des phénoménes commeenoe par le contact d°un spermato-
eoide sver un ovocyte Il dans 'ampoule de la trompe utérine et s'achéve avec la formation d'un zygole.
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Résultats de la fécondation

. Rétablissement du nombre diploide (46) de chromosomes.,

. Détermination du sexe chromosomique de I'embryon.

. Variafigns de ['espéce humaime (a cause de la nouvelle combinaison de chromosomes).
. Début de la segmentation (division mitotique du zygote en blastoméres).

Lorsque le zygote descend la trompe utérine vers 1'utérus il subit une segmen-
tation, c'est-a-dire une série de divisions cellulaires mitotiques rapides (Fig. 1-2). Les nou-
velles cellules, appelées blastomeres, deviennent plus petites aprés chaque division,
Apres plusieurs divisions une masse en forme de mire se constitue, composée de
16 blastoméres. On I'appelle morula (Fig. 1-2D). Cette masse est encore entourée
par la couche protectrice de la zone pellucide. La morula se forme lorsque 1"étre humain
en développement s"apprite a pénétrer dans la cavité utérine.

Aussitdt que la morula entre dans la cavité utérine, du liquide commence a tra-
verser la zone pellucide pour passer dans les espaces intercellulaires des blastomeé-
res. Progressivement ces espaces confluent pour former une grande cavité appelée
blastocéle (cavité du blastocyste) (Fig. 1-2E). Dés que cette cavité est visible (envi-
ron 4 jours apres la fécondation) on appelle I'embryon un blastocyste.

A mesure que la quantité de liquide du blastoctle augmente, les cellules se sépa-
rent en deux groupes (Fig. 1-2E): (1) une couche externe de cellules aplaties, appe-
lée trophoblaste, qui donnera ultérieurement la partie embryonnaire du placenta
et (2) un groupe de cellules centrales, appelé bouton embryonnaire ou embryoblaste
qui constitue 1'ébauche de 'embryon.
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Figure 1-2 Segmentation du zvpote el farmation du blastocyste. Ces stades indtiaux du développement de I'éire
hamakn {1 2 4 pours) se produisent dans la trompe widrine e ensuite dans la cavité uténne. Le blastocysbe, sphire
crewse comstitude de oellubes, a &b coupé pour montrer =a struchure inderns,
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La zone pellucide dégénére et disparait environ 5 jours apres la fécondation et
le blastocyste grossit. Le trophoblaste se tixe sur I'épithélium de 'endométre 6 jours
environ aprés la fécondation (Fig. 1-3A). C'est le début de la nidation. La région
du trophoblaste fixée se différencie immédiatement en deux couches: une couche cel-
[ulgire interne, le cytotrophoblaste et une couche syncytiale externe le syncytiotropho-
blaste (Fig. 1-3B). Cette derniére couche se forme de la fagon suivante: pendant la
différenciation les cellules du cytotrophoblaste se divisent et certaines migrent vers
la couche externe ol elles fusionnent et perdent leur membrane cellulaire. Il en résulte
une masse multinucléée ou synecytium, le syncytiotrophoblaste.

Vers la fin de la 1™ semaine, une couche de cellules cubiques, 1"hypoblaste
(entoblaste primitif) se forme sur la face ventrale du bouton embryonnaire (Fig. 1-3B),
constituant ainsi le toit du blastocéle. Les autres cellules du bouton embryonnaire
donneront naissance i |'épiblaste au cours de la 2" semaine.
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Flgure 1-3 Premiers stades de la nidatbon du blastocyste dans l'endomitre e la parol postériure de "utérus,
A. A 6 jours le trophoblaste est fixé & I'épithélium endomitrial adjacent au bouton embryonnaire. 8. A 7 jours
Le trophoblaste s'est différencié en deux couchis: le svncytiotrophoblaste et le cytotrophoblaste. Le syncytiotro-
blaste a commencé b envahir 'endomittre. Une couche de cellubes appebée hvpoblaste s'est aussi formée sur
face ventrale du bouton embryonnalre,
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RESUME

Normalement la fécondation se produit dans la trompe ubéring, au maximum 24 heures aprés
I'ovulation (Fig. 1-1).

La fusion des promuclel du spermatozoide et de 'ovule transforme 1"ovule fécondé
en une cellule diploide, le zygote (Fig. 1-1E). Le sexe chromosomigue ou primaire de
["embryon est déferminé & ce moment.

La segmentation du zygote en blastoméres (cellules plus petites) s"effectue pen-
dant que le zygote descend dans la trompe utérine vers I'utérus (Fig. 1-2). Au stade
12-16 cellules, I'étre humain en développement est une morula (Fig. 1-2D).

Environ 3 jours aprés la fécondation, la morula arrive dans la cavité utérine.
Du liquide utérin traverse la membrane pellucide entourant la morula et occupe les
espaces situdés entre les cellules centrales de la morula. Bientdt ces espaces fusion-
nent pour former une cavité, le blastocéle et I'étre humain en développement
s'appelle un blastocyste (Fig. 1-2E).

Le blastocyste est formé 4 & 5 jours aprés la fécondation. Les cellules externes
du blastocyste constituent une couche appelée trophoblaste (Fig. 1-2E). Le tropho-
blaste contribue ensuite & la formation de la partie embryonnaire du placenta. Les
cellules internes du blastocyste constituent un groupe appelé bouton embryonnaire.
Puisque ces cellules sont celles qui donneront naissance a I'embryon, on les nomme
souvent, collectivement, embryoblaste.

Cing jours environ aprés la fécondation, la zone pellucide disparait et le blas-
tocyste grossit. Vers le 6 jour, le trophoblaste se fixe sur I'épithélium de I'endo-
métre (Fig. 1-3A). La partie fixée du trophoblaste, habituellement adjacente au bouton
embryonnaire, se différencie en deux couches (Fig. 1-3B). La couche syncytiale
interne, le cytotrophoblaste, donne naissance a une couche syncytiale externe, le
syncytiotrophoblaste. Le syncytiotrophoblaste envahit 1"épithélium et le tissu con-
jonctif de I'endoméidtre vers la fin du 72 jour. Cette érosion des tissus maternels repri-
sentte le début de la midation du Blastocyste.

A la fin de la 17 semaine, une couche de cellules appelée hypoblaste s'est for-
mée sur la face ventrale du bouton embryonnaire. Elle donne naissance a I'ento-
blaste primitif. Les autres cellules du bouton embryonnaire deviendront par la suite
I'épiblaste.



