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Physiologie
du

systeme reproducteur
femelle

Objectifs d'apprentissage

« Connaitre les étapes de la production des hormones sexuelles dans les
différentes phases du cycle menstruel au niveau de l'ovaire

« Intégrer les liens entre la structure des follicules ovariens et leur fonction
stéroidogénique

« Comprendre l'impact des hormones produites par les ovaires sur |'utérus au
cours du cycle menstruel



Intégration des cours suivants

- production de gametes (S. Nef, P. Herrera)
- synthese d'hormones stéroides sexuelles (M. Cohen)
- contréle par le systéeme hypothalamo-hypophysaire (L. Bayer)



Plan

* Rappels : anatomie et cycle menstruel

« I-L'ovaire et le développement folliculaire

— Ia- Développement des follicules ovariens
— TIb- Ovulation
— Tc- Formation du corps jaune

« TII- L'utérus et le cycle menstruel



Anatomie du systéme génital femelle (rappel
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Bref rappel du cycle menstruel

Anterior
Pituitary FSH LH
Hormones

Progesterone

Ovarian
Hormones Estradiol

) Ovulation orpus
Follicle Corpus Luteum / ﬂgicans
0 o @ :-}-.\:;‘-: ‘@ .’: y;
vary’ o KO8 T f o O
Recruitment \

Phase folliculaire { Phase lutéale Cours M. Cohen



I- OVAIRE et développement folliculaire




Histologie générale des ovaires
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Tous les follicules (= la cellule germinale + cellules folliculaires) se trouvent exclusivement dans le cortex



Modifications structurelles majeures des ovaires
au cours de la vie...

Ovaire foetal Ovaire néonatal Ovaire post-pubertaire
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hase folliculaire

Ia- Développement des follicules ovariens
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i Comment passer de 600 a plusieurs
millions de cellule




MITOSES !
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Follicule secondaire



Le systeme hypothalamo-hypophysaire (L. Bayer)
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FSH (Hormone folliculostimulante) :
- libérée par I'nypophyse antérieure (anté- ou adénohypophyse) dans circulation sanguine systémique
- stimule la croissance et la maturation des follicules ovariens

+ LH (Hormone lutéotrope) :
- libérée par I'hypophyse antérieure (anté- ou adénohypophyse) dans la circulation sanguine systémique
- stimule la production d’hormones stéroides sexuelles par les gonades & induit I'ovulation
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Synthese des stéroides

Rappel Cours M. Cohen

MITOCHONDRIE RETICULUM ENDOPLASMIQUE
4 N Pregnenolone C21
C27 C21
Cholest— Pregnenolo .
Acétate Progestérone Co1
Y
N o Cholestérol
/ Androsténedione” C19
Récepteur LDL D;Oo::nn o Q Tlstostirum) C19
< B Y Oestradiol~” C18

Low density lipoprotein

(LDL) MEMBRANE CELLULAIRE



Les follicules synthétisent des hormones stéroides
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Les follicules synthétisent des hormones stéroides

Cellules de la theque interne
(conjonctives) :
cholestérol — androgénes

Cellules folliculaires de la granulosa
(épithéliales) :
androgénes — oestrogénes
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Les follicules en croissance sécretent de l'estradiol

estradiol

ules folliculaires de la granulosa (épithéliales) : androgeénes

F #) Estradiol
Aromatase

1] " Primordial foliicle — Cellules de la théque interne (conjonctives) : cholestérol — androgénes

A.L. KTERSZENBAUM.
Histology and Cell Biolog



Action locale
Stimule la croissance
des follicules (en
synergie avec la
FSH)

Stimule la synthése
des récepteurs a la
LH

Action a distance

Estradiol

Via la circulation sanguine

-> Rétrocontrole sur I'axe HH

Action a distance
Via la circulation sanguine

=> sur les cellules de l'utérus
= sur la glande mammaire
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Rétrocontrole des

C

Rétrocontrble négatif
Phases folliculaire et lutéale
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Poursuite de la croissance folliculaire
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Rétrocontrole des

Rétrocontrole positif en pré-ovulatoire
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Importance du pic pré-ovulatoire de LH
~ 36 h avant ovulation

- Reprise de la méiose (-> métaphase de 2¢ division)

- Synthese de protéases (collagénases) : dégradation/fragilisation des parois
- Contraction des cellules de la paroi folliculaire (theque externe) ?

- Expulsion de I'ovocyte entouré de la corona radiata
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Ib- Ovulation

Weiss 6th edition

=> rupture de la paroi du follicule et de l'ovaire !



Phase lutéale

Follicule secondaire
antral

Ic- Formation du corps jaune

corps Call et Exner

La majeure partie du follicule de
De Graaf reste dans l'ovaire

Follicule
de de Graaf

=> transformation en corps jaune
(lutéinisation) :

AT

- cellules folliculaires (granulosa)
=> cellules lutéales

- cellules de la theque interne
=> cellules para-lutéales
(ou lutéales thécales)



Ic- Formation du corps jaune

Follicule secondaire
antral

Fo00A00S:
HLLLLELLT RS
Oq 0: 0’

Follicule secondaire ( corps Call et Exner

Corps jaune

Follicule
\ de de Graaf

corona radiata

’ Follicule primordial
Ay




Corps jaune




Le corps jaune sécrete de la progestérone
(en plus de l'estradiol)

AVANT
I'ovulation

Rupture de la lame basale au
moment de |'ovulation

Les vaisseaux de la theque
interne proliferent
(angiogenese) et envahissent
la couche de cellules lutéales

APRES
I'ovulation




Le corps jaune sécrete de la progestérone
(en plus de l'estradiol)
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APRES ovulation estradiol

Cellule lutéale
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Le corps jaune sécrete de la progestérone
(en plus de l'estradiol)

Cellules lutéales : cholestérol — progestérone
et androgenes — estradiol
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Histology and Cell Biology




Action a distance
Via la circulation sanguine

-> rétrocontrole sur I'axe HH
> LLH (et FSH)

Progestérone

Action a distance
Via la circulation sanguine

-> sur les cellules de l'utérus
« ->préparation a la nidation

-> sur les cellules du col de ['utérus
« ->épaississement de la glaire cervicale



Rétrocontrole de la progestérone (M. Cohen)
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Action a distance
Via la circulation sanguine

-> rétrocontrole sur I'axe HH
> LLH (et FSH)

Progestérone

Action a distance
Via la circulation sanguine

-> sur les cellules de l'utérus
« ->préparation a la nidation

-> sur les cellules du col de ['utérus
« ->épaississement de la glaire cervicale

Durée de vie du corps jaune = environ 14 jours !
=> en absence de stimulus (implantation) -> involution...



Enceinte
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Corps jaune

Corps blancs
(cicatrices)




Exercice de synthese :

Récapitulatif des roles de la FSH et de la LH
au cours du cycle menstruel



Plan

» IT- L'utérus et le cycle menstruel



Epithélium des voies génitales et de l'utérus
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RECAPITULATIF
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Menstruation (regles)

Endometriosis
Fallopian tube
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Modifications structurelles majeures des ovaires
au cours de la vie...

Ovaire post-pubertaire Ovaire ménopausé

Corps blancs
(cicatrices)



Ménopause

Epuisement progressif des follicules primordiaux (stock limité)

Production irréguliére, de plus en plus faible d'estradiol (et de progestérone)

=> cycles de plus en plus irréqguliers, souvent anovulatoires

=> disparition progressive du rétrocontréle négatif des oestrogenes
U
la ménopause se caractérise par une

élévation des taux circulants des gonadotrophines LH et FSH
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