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[© Description et objectifs

Description

La locomotion est une fonction essentielle de I'&tre I'numain qui lui permet de se déplacer et d'interagir avec son environnement. Elle nécessite la production et le
contréle du mouvements qui sont associés principalement avec les systémes musculosquelettique, nerveux et cardiovasculaire. Ce cours donnera les bases
physiologiques et biomécaniques pour comprendre |a locomotion et ses atteintes pathologiques. Une emphase particuliére sera donnée sur la marche humaine qui est
I'activité locomotrice principale chez I'homme pour se déplacer.

Objectifs d'apprentissage

Connaitre les composantes et le fonctionnement de I'appareil locomoteur humain

Comprendre comment est généré et contrélé le mouvement humain

Comprendre |a gestion et le contréle énergétique nécessaires au mouvement humain

Connaitre la physiologie et la biomécanique de la marche humaine

Connaitre les principaux outils d'évaluation de |'activité physique et du mouvement humain

Connaitre I'impact de l'activité physique sur la santé humaine

Connaitre I'impact de certaines situations physiologiques et pathologiques sur le systéme locomoteur
Connaitre les principes de I'entrainement physique
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