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15. LE METABOLISME DES TRIGLYCERIDES 

15.1 QU'EST-CE? 

• Les triglycérides (ou triacylglycérols) sont des esters d '.acides 
gms ct de glycéroL 

liaison ester 

squelelle glycérol J groupement acyle 

1 CH,-O- C- R, 1 
L 1 IJ "---.I 

- CH - O-C- A2 
1 () ou 
CH2 - 0-C - R3 

i) 
E

O- OCWNVWw 

O-OCWNVWw 

O-OCWNVWw 

Triglycérides 

• Le métabolisme des triglycérides comprend: 

- leur synthèse li partir d'acides gras CI de glycérol, les lins ct 

l' aulre devant êt re préalablement activés; 

- leur catli bolislllC en acides gras CI glycé roL 

E
O- OCw.tNWW 

Triglycérides O-OC"NVWWN 

O- OCWoNWWV 

Gtycérot / 

Vo/I/WINVI/'COOH 

Acides gras + WWo/WW'COOH 

+ WWo/WW'COOH 

15.2 POURQUOI? 

Les triglycérides son! la forme d 'npport ,llimcnl:lirc, de 

Inmsporl plasmatique ct de stockage intnlccllulnil-c dcs acides 
gl'lIs . 

• L'allport a limcntairc 

Lcs Iriglycéddcs rcpréselltcnt Illus cl c 90 % dcs graisses a li­

IlIcll takcs. so it ellviron 1 g pm' kg dc poids coq>orci CI par jour. 

Quirc leur apport énergétique important ( 1/3 environ de la ration 

ca lorique d' une ali mentation équilibrée), les triglycérides sont le 

183 



véhicule des vitamines liposolubles (vitami nes A, D, E et K) et 

source d'acides gras polyillsat urés essent iel s (ancicnnemellt vita­

mine P) . 

• Le (1"1II1SpOI'( plasmaticille 

L' hydl'Ol)!tob icité des acides gras et des tri glycérides est à cct 

égard un inconvénicnt : comment ces molécules apolaircs l'cu­

vent-clics circuler dans le mi lieu polaire sanguin ? 

De faib les quanti tés d' acides gras sont solubil isées par liai son 

à l' albu mi ne sériq ue. 

_ Lit {(tutsi (otalité des Itcides gras sont, sous forme de trigly­

cérides, incoll>orés dans des structures macromoléculaires 

hyd rosolubles, les liIWj)I'otéines. 

Mais ni les triglycérides, ni les lipoprotéines ne peu\'ent franchir 

la barrière membranaire des cellules qui stockent ou consomment 

les acides gras : ces derniers doivent êt re préa lablement libérés des 

triglycérides incorporés da ns les lipoprotéines \'cctri ces . 

• Le stockage intracelluhti re 

Les triglycérides constit uent le stock d ' acides grils le plus 

important de l'orgnnisllle, loc .. lisé essentiellement dans le tissu 

adipeux (plus de 10 % environ du poids corporel, soi t, chez un 

homme de 70 kg, 8 kg de tri glycérides se décomposant ell 1 kg de 

glyeérol et 7 kg d' acides gras) . Ces réserves permettent à 

l' !-Iomme de survivre sans manger (mais pas sans boire !) pendant 

2 ou 3 mois. 

Des triglycérides muS/,;ulaires constituent une petite résel"\c énergé­

tique. quantitath'cmellt voisine de celle du glycogène (15 g pa.- kg de 

muscle, soit 70 kg x 40 'il x 15 g = 450 g) : elle peut être accrue de 2 à 

3 rois par l'emraÎnell1ent musculai re . 

Les triglycérides ~on t également ~tocké~ dan s les graines de nombrcux 

Végétaux. fourn iss.nll énergic ct précurseurs de synthèse lor~ de la ger­

min<ltioll. 

Ces acides gras, une fois libérés dans le sang capilla ire, son ~ l es 

substrats énergétiques préférentiels des muscles, du myocarde et 

du foie (d'autres organes les consomment , à un moi ndre degré: le 

cortex rénal, les testi cules ... ). De plus, ils fourn issent les un ités 

acétyles nécessaires à de nombreuses synthèses qui ont lieu dans 

le fo ie. 
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l'Ollntl lOi les acides gr as, sou.~ fOl" lIIe de trigtycéridc.~ , sont -ils la 

fo r me privilégiée de réscn'e éncrgéticlue ? 

+ D·une part parce (lu ïl ~ Mlli t ptus réd uits que les glucides: le r~n­

delllent énergét i(IUC de ["oxydalion complète (en CO~ Ct t1 20) de 1 g 

de lipides est plus de 2 fo is supérieur il celui de 1 g de glucides 

(9 kcal l"el"SIlS 4 kcnl) : 

+ {l' autre part parce qu'ils sont an hyd res. Les gluc ides soni hy(lrophi ­

les. clone hydratés: 1 g de glycogène retient 2 g d' cau. Les lipides 

~ont hydrophobes, donc anhydres. Ainsi 1 g de lipides anhyd res 

équivntlt énergétiquement à 6 g dc glycogènc hydraté. Les 7 kg ([·a­

cides gras stockés sous forme de triglycérides dans le tissu adipeux 

d'un II I..II n11le de 70 kg équivalclll énergétiquemenl à 42 kg (6 x 7) de 

glycogène (hydraté). Si ce stock énergétique était sous forme glut'i­

dique, le IXlids eOrt>orcl de ["hommc serait :lugmcll tl! de 35 kg 

(42 - 7), soi t de 50 c.t. 

)'OIlI'Ctuoi I{'s acic!{'s gr as sout-ils s toc kés SOIIS forme d e triglycéri ­

des? 

+ I)"une part parce Clue les lriglycéridc~ sonl dcs grai sscs neutres (le 

eal"Hct ~ l"e aôde <tes acides gra~ est Illa ~(lué) ; 

+ {t" aulre part parce que. c t cela de fa!,;on générale. unc moléc ule de 

haut intérêt biologique doit être stockée sous unc forme différcnte : 

lc contrôle du passage de rUile à l'mure par des voics distinttcs 

permet radaptalion de ["otTre Cil celle molécule à la dcmande dc 

l'organ isme. 

15.3 OÙ et AVEC QUOI? 

TG 
alimentaire s 

~ 
luJo.:;liJl 
" 

/~ ~ 
~\.O\. FoijY ~V<D< 

'1 _ .c\{\'l>~. /. "0'1.00' ' re\' · (y' Z>( s Mu~ 
TisSly _...:\Oc:.\._ .'-' __ ,-__ '_<"D.,L_ ~ 

adipe6x AG libres MY03de 

Le métltlJolislllc des tri glycérides a lieu principa lement dans l ' in ~ 

test in , le tissu mlipeux , les muscles et myocurde, et le foi e: 

- Dans l' intestin : les acides gras d'ori gine alimenta ire (issus de 

l' hydrolyse des triglycérides, des phospholipides et des esters 

de cholestérol) sont incorporés sous fo rme de triglycérides 

dans les chylornicrons à destination du lieu de stockage, le 

ti ssu adipeux , et des lieux de consommation, les muscles et le 

myocarde. 

- Dans le tissu ad ipeux : 

+ sont stockés sous forme de triglycérides (lipogenèse) les aci­

des gras provenant de J' hydrolyse des tri glycérides des ehy­

lomicrons intestinau x et des VLDL hépatiq ues. 

+ et sont redistri bués, à desti nati on des muscles et du moycar­

de, les acides gras provenan t de l' hydrolyse des triglycérides 

adipocytaires (lipolyse) . 
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- Dans les muscles cl le myocarde les acides gras sont 

consommés comme subslmls énergétiques ou stockés sous 

forme de tri glycérides. 

Dans la glande mamillaire Cil cours de lactation , le .. acides gra:-. :'0111 

CXl>Orlés sous forme de triglycérides dnns le lail. 

- Dans le roie: les acides gras non ut ilisés ou provenant du cata­

bolisme des lipoprotéines résid uelles dcs chylomicrons (les 

rcmnants) ct des VLDL (les IOL et les LDL) sonl remis en ci r­

culation sous forme de triglycérides incorporés clan s les VLDL 

11 destination du ti ssu adipeux, des muscles ct du myocarde. 

15.4 QUAND? 

La direction du métabolisme des triglycérides vers la synthèse ou 

le catabol isme dépend: 

- de l' état nut rit ionnel : IXlI' exemple, en période Post-I}I'andia­

le, la synthèse l'emporte, qui permet la lipogenèse dans le lissu 

ad ipeux, tand is qu'en période de jefllle, 1;\ lipolyse approvi­

sionne en acides gras les tissus consommateurs; 

- de l' état énergétique pal' exemple, au cours de l' exercice 

musculaire, la li polyse fait face à la demande énergétique 

accrue des ti ssus consommateurs. 

La balance lipogenèse- li polyse est sous contrô le hortllonnl com­

plexe (~f:- Pl nrlche 15-2). 

15.5 COMMENT? 

1 

La synthèse des triglycérides 

• Les substrats de la syn thèse des triglycérides sont les acides gras 

ct le glycérol, l' un et l'autre d.evan t être préalablcment ;Ictivés. 

• Les ac ides gras sont activés en acyl-CoA par l'acyl-Co;\ .\yl/llté­

/(/Sl' (Cf. Planche 13- 1). 

• Le glycérol , en tant qu'accepteur de groupcments acy les, est acti ­

vé en 2-monoglycél'idc ou en glycé rol-3-I)hos pllllt e. 

- Le 2-monoglycéride, dnns l'entérocyte : l' acyl-CoA lylllhélll­

se précédente el 2 acylllYllIsféraSC's forment un complexc mul­

tienzymat ique, la triglycéride sy lltlwse . Les 2-molloglycérides 

sont issus de l'hydrolyse partielle des triglycérides alimentaires 

dans la lumière intestinale. 

15. LE METABOLISME DES TRIGLYCERIDES 

OH 

2-Monoglycérides EO-OC'\NWWWV 
OH 

Acyl transférase 
WMMIW'CO-S.CoA ~ 

CoA.SH 

E
O-OC'V<NNWW ~ 

1,2-0iglycérides O- OCWNoNNV 

OH 

WM/WW'CO- S.COA ~ 
Acy/ transférase 

CoA.SH 

E~=:= 
O-OC'V<NNWW "'" 
Triglycérides 

Le glycérol-3- llhosphate, dans le tissu adipeux . les muscles, 

le myocarde et Je foie: 3 (/cyl I}YII/.ifémJeJ CI la ,,11O.\plw/ase 

forment la triglycéride sy lltlUise. complexe Illut lienzymatique 

lié à la membrane du réticulum endoplasmique lisse. 

NADH.H' NAD' 

--"-----L 
G3PDH E~~ EEv 

DHAP Glycérol·3-phosphate 

W/IIININI'CO-S.CoA -i Acyllransléraso W/IIININI'CO- s .CoA-i Acyllransléraso 

.. COA.SH t-- CoA.$H 

O-CJCIWWoMIW ""'ij;, 

Eo NAOPH,W NAOP' 

o{i') --"-----L E
o--ocWNNtN 

OH 

O{i') 
Acy1-DHAP Réductase Lysophosphalklates 

I/IIIMMtN'CO- S.CoA -i Acyllransl6roso t-- CoA.SH 

O--OCWoMM/W 

Phosphatidatcs Eü-oc"MM/IMN \V 

a-® 
HtO 1--PfIostmlose 

E
O- OCWNNtN 

1.2·0iglycéridcs o-oc""""""", 

OH ~ 

Wl'NNN'CO- S.CoA -i Acyllr,lnsféra$(J 

t-- COA.SH 

E
O--OCWNNtN 

O--OCWNNtN 

o.OCWNNNoJ 
Trlglvcérldes 
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+ Une voie alternative mène du dihydroxyacétone phosphate 

au lysophosphat idate en passant par l'aey l-dihydroxyacéto­

ne phosphate: dans ce cas, le trans rert de groupement acyle 

précède la réduction. 

+ Le phosphat idate est au carrerour de la synthèse des trigly­

cérides '1 t de celle des glycérol>hospholi pides (C r. Chapitre 

16). 

• Le glycé rol-3- phoSI)hate accepteur de groupemellt s acy les a 2 

origines possibles: 

la réaction CD de phosphol'ylnt ion du glycérol , en présence 

d'A'rp, grnce à la glyc:érol killase , ellzyme essenti ell ement 

hépatique ; 

_ la réaction (i) de rédu ction du dihydroxyaeétone phosplmtc. 

en présence de NADH,H+. grncc il la glycérol-J-phosp/llIle d(h,­

hydrogéllas,' . 

E~~ 
Dihydroxyacêtone phosphate 

NADH,H'~. G/ycérol-3-phosphate 
déshydrogénase 

NAD' 

E~: 
00 

Gtycérol-3-phosphate 

AoP 

Glycérol kinas~ ATP 

E~: 
OH 

Glycérot 

Le glycérol est, dans le foi e, d 'origine: 

_ ex lrllhéplltique: produit de l' hydrolyse des tri glycérides dans 

la lumière in testinale, dans le ti ssu adipeux (lipol yse), au sein 

des chylomicrolls ct des VLDL aUlliveau du lisslladipellx , des 

muscles et du myocarde; 
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intrahéllnt ique : produ it de l' hydrolyse des triglycérides des 

lipoprotéines rés iduelles (remnants, 1 DL, LDL). 

Dan, le foie. le glycérolne petit provenir du gluco~ : le gluco~ C:.l 

",ub:.lml de la glycogénogcnèse, substr.lt de la loic des pcntoM!" 

pho:.phalc ou 1);1~:'c (Ian:. le ~ang ci rCIII;IIlI . mai., ,'cngage peu dan, 

la glycolyse. Par ailleurs. le glycérol c" ~ub!.lrm dc 1:1 néoglm:ogc­

nè~e (Cf. Planche 9-3). 

Le dihydroxyacétone phosphate, dans le roie, provient: 

du fructose, en période post-prandiale. En présence d'ATP. le 

fructose est phosphorylé, grâce à la fruc/()killflse, ell fructose­

I-phosphate. Ce dernier est sc indé par la/r//clme-J -pl/O.\p/ulle 

(lldo/we cn dihydroxyacétonc phosphate et glycém ldéhyde. Le 

glycéraldéhyde est phosphorylé par la trio.,·,' pl/O.\fJl/(lIe kil/ase 

en g lycéraldéhyde-3- phosplwte, isoméri sé pa r la ,rio.l·e 

plw.\plwf(' i.\"Omémsl' en dihydroxyacélone phosphate; 

dc l' a lanine, substrat de la néoglucogenèsc. 

Fructose 

ATP 
ADP ATP 

FI P 

H ..... 0 FtP aldolsso j H 0 
.... C..... . OH .... C-:::. 

[
OH rnosoPhOSPhtlt'Eo + [OH 

~ 00 00 OH 

GA3P Dihydroxyacêtone phosphate Glycéraldéhyde 

t 
t 
t 
t C PEP 

Pyruvale 

GluaCG 

.l...l 
ALAT 

NADH ,H'~. Glycérol-3-phosphate 
déshydrogénase 

NAD' 

Alanine 

E~~ 
Gtycérol-3-phosphate 

AOP 

Gfycérol kin s~ ATP 

E~: 
OH 

Glycêrol 

Le dih)'(h'ox)'acétone phos phate, dans Ic tissu lulipeux. les 

muscles et le myoca rde, provient de la glycolyse . La réaction de 

réduction du dihydroxyacétone phosphate en glycéro l-3- phospha­

te est couplée à la réaction d'oxydati on du glycéraldéhyde-3-

phosphate en l ,3-bisphosphoglycératc (6~mc réaction de la glyco­

lyse), celle dernière produisant le NADH,l'I+ néccss~ire à la pre­

mière. 
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le 
e-
' le 

Le 

e 

les 
'11 de 

pha­

le-3-

yco­
pre-

DES 

Glucose 

1 
1 
1 

Ft,GBP 

H 0 Aldolase 1 
.... c-:/ 

[~0 + 

GA3P Dlhydroxyacétone phosphate 

P;r 
GA3P; H 1--

1,3BPG 

1 
1 
1 
1 

Pyruvale 

NAD' 

NAOH.H· 

<%.l Glycérol-3-phospIJafe X NADH'W~ 
NAO' déshydrogénase 

E~: 
0-0 

Glycérol-3-phosphale 

Le ca tabolisme des trig lycérides 

• Lcs prod uits du catabolismc des triglycérides sont dcs acides 

gnls et le glycérol. 

Triglycérides E~=:= 
O- oc'WWW>IW 

1,2-Diglycérides 

2-Monoglycérides 

H2
0 ~ W-MM/IN'COOH 

...... Ac ide gras 3 

E
O-OC "'-f-N.Io.N-.I 
O-OC'WWIIWW 

OH ~ 

H,O 1-
W/V'rMNII'COOH 
Acide gras 1 

E
OH ~ 

0-OC "'-f-N.Io.N-.I 

OH 

H,O 1-
E~: 

OH 90) 

Glycérol 

W-MM/IN'COOH 
Acide gras 2 

15. LE METABOliSME DES TRIGLYCERIDES 

• 'l'm is e nzymes différen ts ont ces mêmes su bst rat ct produi ts I1H1ÎS 

n'ont pas lcs mêmes loca li sat ions ni les mêmes spéc ificités. 

- La lipase pancréalicili c hydrolyse les triglycérides ali mcn l<1 i· 

res dans la lumière intestinale. 

La lil'(/'" e~ 1 acli\ éc par \Ille colipa~c ct des i()l1 ~ calci ulll . 

Les 2 premières ré,letions sont rapides ct complètes. tandi s que 

ta troisième est lente cl in complète: une panic seulemellt (le 

1/5 envi ron ) des 2-monoglycérides est hydrolysée en acides 

gras CI glycérol. Au tOlnl , tes triglycéri des alimentaires sont 

cntabolisés cn acides gnls, 2- monoglycé ridcs (q ui seront. dans 

l'clllérocylc, les su bstrats d'u ne néosyn thèsc de triglycérides) 

el glycé rol. 

COll1ment la tilH/H' . molét'ule hydrollhilc, Jlcul-clle agir SUI' le tri­

g l~céridc , molécule h,Hll'OJllwlle '! Gdir.;c aux sels hil iai.'cs Cl all X 

phospholipides de la bi lc, molécule~ lImphiphilc, CI \'é ritab l c~ 

délCrgcnh biologiqucs <lu i émulsionncnt les lipi{lc~ . Ic~ dispcr,\n lll 

~ous lorme {le mice lle'>, 

- La lipoprotéill e lipmw Cxlr<lCCl lt.l a i.,c hydrolyse les triglycéri­

des c irculants des chylomicrons ct des VLO L en l.tcidcs g ras et 

glycérol. Cet enzyme est présent i't la surface de l' end ot hé­

lium capill a irc, surtout au niveau du tissu adipeux, des mus­

cles ct du myocarde (ct du ti ssu mammaire en cou rs de lacta­

tion). Les acides gras libérés sont captés par les cel lules des ti s­

sus cib les. 

r 

La triglycéride lipase cellula ire (assistée d'tille diglycéride 

lipa,\(' et d'u lle 1II00lOglycàidt' lipml' ) hydrolyse: 

+ les tri glycérides qui sont apportés au fo ie par les lipoprotéi­

nes résiduclles du catabolisme adipeux et muscula irc dcs 

chylomicrolls (rclllllants) et des VLOL (!DL ct LDL) (elle 

intervient donc après la lipoprotéille lip(lse don t e lle p<lra­

chève l' <tction) : 

+ les triglycérides stockés dans le tissu adipeux, les muscles 

et le myoca rde . 

La Iriglycéridl' lipa.\'e cellulaire, qui catalyse la réact ion limi­

tante du catabol isme des trig lycérides, est hormolloscnsib lc : 

son acti vité est soumise à un contrôlc hormona l complexe. 

Planche 15-1. Métabolisme tissulai re des tri9lycérid:j 

Planche 15·2. La régulation du métabolisme 
des triglycérides; exemple du ti ssu ad ipeux J 
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Planche 15-1 . Métabolisme tissulaire 
des triglycérides 

L'intestin, lieu de production des triglycérides exogè­
nes 

TjSSUa~ux 

AG 
longs 

2MG 

A 

+ Gly 

TG AG Gly 

TG ,~oog, CO"" 
(CM) 

FOIe ;. 

Muscle5'::a 

MY.o~1re 

Dans la lumière intestinale, l' hyd r'olyse des triglycérides a li ~ 

Illenlaires par la Iipm'C' pancréatique produit des acides gras (AG), 

des 2- molloglycérides (2 MG) ct un peu de glycérol. 

Les Hcidcs gras à courtc chaîne (moi ns de 12 C), relativement 

hyd rosol ubles, passent dans le sang portal ct gagne nt le foie. 

- Les Hcides g ras à longuc chaîne (plus de 12 C) et les 2~mono~ 

glycérides son t absorbés par les entérocytes. Une partie des 2-

monoglycérides est hydrolysée par une lipa!il' cell ulaire. Les 2~ 

mOlloglycérides restant, en tant qu ' accepteurs de groupements 

acyles, et les ac ides gras il longue chaîne produits par les 

hydrolyses luminale et cell ulaire sont les substrat s de la néo­

sy nthèse de triglycérides sous l'act ion de la t,.iglyr'érh!e syl/-

111(I .\'e (TCS). Ccs trig lycéridcs, d its exogènes parce que lcurs 

acides gras sont d 'origine alimen taire, sont incorporés dans les 

chylomicrolls (CM) qu i vont les achemine~ \';a la lymphe puis 

le sang, vers le tissu adir)CllX , lieu dc stockage el vers les mus­

cles ct le myocarde, princ ipaux lieux de consommation des ac i­

des gras, 

Le glycérol, pctite molécule hydrosoluble, p<lSSC dan~ le saTlg ]>onal 

ct gagne le foie, où il e.~1 soit substrat de la lléoglucogenèsc, soit 

phosphorylé Cil g lyeérol-3-phosph:ue accepteur de groupements 

acyles. 

Le tissu adipeux, lieu de stockage des triglycérides et 
de distribution des acides gras 

Dans les cap illair'es sél nguins, l' hyd r'olyse des tr iglycérides 

constit uti fs des chylomicrons CI des VLDL par la Iipoproléil1e 
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lipase plasmatique produit du glycérol, qui rejoint le roie, ct des 

acides gras qui son t absorbés par les adipocylcs. 

Les lipoprotéines résiduelles appauvries' cn triglycérides que sont les 

rcmnalll.~, i S~llS des chylomicrons, ct les lDL CI LDL, i s~uc~ (les VLDL, 

poursuivcl11 leur catabolbmc propre. Cil particulier h~patiqllC.) 

L' adi pocytc n'csi pas un " globule graisseux" inerte, ma is cSllc 

siège d ' une intense activité métabolique. 

tntes!lrv , 

~
,,\.o\.. Foie..) 

It
~~ 

f:-~' .s 
Tissu a~ux Glucose \0 \Ov· 

TG . TG Muscl~ 

Gly --EL T~ G'3P LPLf--- Gly MvocaJ 8 

AG ~======="A~G~ ______ ~~:=c-______ ~ 
(AG libres) 

• 

La lipogenèse est la resynthèse de tri glycérides: 

+ soit complète, grâce à la lriglydrid(' SyIlIIUl .H!, Ù IHlrtir du 

glycérol~3-phosph:ltc (G3P) d'origine glycol Y tiq ue ct des 

acides gnls provenant: 

de l'hydrolyse des triglycérides des chylomict'Ons ct des 

VLDL par la lipoprotéille lipme, 

de l'hyd rolyse pe rmanente des triglycérides stockés par 

la triglycéride lipme ('l'CL), 

et, dans une faible proporti on, de la synthèse de 1101'0 à 
pm1ir de ]'acéty l-CoA, 

+ soit partielle, par réacylatioll dc mono- ct ~liglycér ides 

issus de trig lycérides partiellement hydro lysés (non mont ré 

sur la figure). 

- La lipolyse est le catabolisme des trig lycérides par la lriglycé· 

ride lip(lse hormonosensible. Glycérol et ac ides gras passent 

dans le sang. Le glycérol rejoint le foie. 

L'absence de glydroll;il1{/.\/" interdit la phosphofylntion du gl)'cérol 

cn gl}cérol-3-phosphatc, donc la resyJlthèsc immédiate de triglycé· 

ride~. Les aei{les gras issus de l<llipolyse n'Ol1t donc pas d'alternati­

ve li leur sanie des adil>ocytes. 

Les élcides gr'lIs , sous forme non estérifiée et liés à l'albumine 

plasmatique, sont mis il la disposition des muscles c l du l11yo­

cm'de. L'excès, non capté par ces tissus consommateu rs, gagne 

le foie. 
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Planche 15-1. Métabolisme tissulaire 
des triglycérides 

+ La lipolyse part ic ipe à la thermogenèse, grâce à l'énergie 

libérée sous forme de cha leur lors de l' hydrolyse des lia i­

sons ester des triglycérides. 

+ L'ad ipocytc sillis fait ses propres besoins énergétiques grâce 

à la Il-oxydation d'acides gras. 

Les muscles et myocarde, lieu de consommation des 
acides gras 

Inje~ln; , 

Tissua~ux 
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La provcn<lnce des acides gnlS c:lpt és par les cell ules musculai­

res ct myocardiqucs est double: 

hydrolyse des triglycérides constitutifs des chylomicrons et 

des VLDL paf la lipoproféill e lipase ]}Iasnmtique 

Les lipoprotéines r6iducllcs <lppauvries en triglycérides IIUC sont les 

remnmllS, issus des chylomicrons, el les IDL el LDL, issues des 

VLDL, poursuivellt leur catabolisme propre, cn particulief hépa­

tique, 

acides gras libres distl'ibués IJar le tissu adipeux , 

Dans la cellule, ces acides gras sont, selon les besoins: 

ou util isés comme substl'lus énel'géti{llieS 

ou réestérifiés en tl'iglycé l'idcs, grâce à la In'glycéride ~'ylllll(/­

se , avec le glycérol -3-phos plmtc d 'origine glycolytiq ue 

comme accepteur de groupements acyles, Ce stock est const i­

tué en vue d 'une utilisation ultérieure, sur place, grâce à la tri­

glycéride lipase (stockage ,. privé", contrairement au stoc kage 

" public" des triglycérides du tissu adipeux dont les acides gras 

seront utilisés a illeu rs), 

15. LE METABOLISME DES TRIGLYCERIDES 

Le foie, lieu de production des triglycérides endogènes 
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La provenance des acides gras dans l' hépatocyte est multiple: 

acides gnls distribués par Je tissu adipeux et non captés par 

les ti ssus consommateurs; 

acides gras libérés des triglycé l'ides par la Iriglycéride lipase 

cellula ire, après captation des lil)Oprotéincs résid uclles (rem­

nants, IOL, LDL) issues du cataboli smc plasmatique des chy­

IOlllicrons ct VLDL dans le ti ssu adipcux, Ics muscles ct le 

myocarde; 

- acides gras libérés des phospholipides ct du cholestérol estéri ­

fié présents dans ces lipoprotéines résid ucllcs (non montré sur 

la figure) ; 

- acides gras à courte chaîne d'origine intestina le; 

ct, dans unc raible proportion, ac ides gras produits par la syn­

thèse de 1I0VO à partir de l'acéty l-CoA. 

Ces acides gras sont, selon les besoins, uti lisés comme substnlts 

éncrgétiques oll l'éestériliés en triglycérides, grâce à la triglycé­

ride lylllhase , avec le glycérol-3-phosphate produit de la phospho­

rylat,ion du glycé rol comme acceptcur de groupement s acyles, 

Les acidcs gra~ sont évcntuellelllcnt rC ll1ulli é~ par dcs réac1ions d' élon ­

gation ct/ou de désaturatioll av'1I1t leur IIlcorporation drillS les trig lycéri­

des, 

Ces triglycérides, dits endogènes par opposition aux triglycéridcs 

exogènes intestinaux (en rait la quasi tota lité des acides gras qui 

les constituent Ollt une origine alimentaire), sont incorporés dans 

les VLDL qui vont les acheminer vers le tissu adipeux, les mus­

cles ct le myocarde, 
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