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• Origines et conséquences du changement climatique 

• Limites planétaires et changements globaux 

• Inégalités et limites planétaires 

• Point sur la santé mentale

• Enjeux des solutions aux crises environnementales 



Steffen W. et al. Anthropocene Rev 2015;2(1): 81–98

La grande accélération 



Dérèglement climatique : causes 

La planète se réchauffe à cause 
des émissions de gaz à effet de 
serre (GES) qui sont liées aux 
activités humaines.



Dérèglement climatique : causes 

https://ourworldindata.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions
Data source: Climate Watch (2025)
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Dérèglement climatique : causes 

Bilan des émissions de gaz à effet de serre du canton de Genève en 
2022 Rapport technique

Les émissions indirectes 
représentent plus de 70% 
des émissions du canton.

12.7 t/Co2eq/habitant-es



Masson-Delmotte & al., 2021: 6ème rapport d’évaluation du GIEC, groupe de travail 1, résumé pour décideurs, 

09.08.2021 https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf 

Dérèglement climatique : actuellement 

Monthly global surface air temperature [1] anomalies (°C) relative to 1991–2020 from January 1940 to December 2023, plotted as time series for each year. 2023 is shown with a thick 
red line while other years are shown with thin lines and shaded according to the decade, from blue (1940s) to brick red (2020s). Data source: ERA5. Credit: C3S/ECMWF

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf
https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2023?utm_id=gch23
https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2023?utm_id=gch23


Le dérèglement 
climatique 

est d’origine humaine



Supran, G., Rahmstorf, S., & Oreskes, N. (2023). Assessing 

ExxonMobil’s global warming projections. Science, 379 (6628).

Depuis quand le sait-on ? 



Les modèles prédictifs 
fonctionnent 



https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures/summary-for-policymakers/figure-spm-1/

Dérèglement climatique : conséquences 



Le dérèglement climatique 
est une certitude et il

s’accélère



Dérèglement climatique et événements extrêmes



Les effets seront plus intenses et plus 
fréquents

Figure SPM.6 in IPCC, 2021: Summary for Policymakers. In: Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [Masson-Delmotte, V., P. Zhai, A. Pirani, S.L. Connors, C. Péan, S. 
Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M.I. Gomis, M. Huang, K. Leitzell, E. Lonnoy, J.B.R. Matthews, T.K. Maycock, T. Waterfield, O. Yelekçi, R. Yu, and B. Zhou (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY,USA, pp. 3−32, doi: 10.1017/9781009157896.001 .]

https://dx.doi.org/10.1017/9781009157896.001


Chaque dixième de degré 
compte !



Boucles de rétroaction climatiques



Boucles de rétroaction climatiques



Points de bascule

Figure designed at PIK (under cc-by licence), based on Armstrong McKay et al., Science (2022) - https://www.pik-potsdam.de/en/output/infodesk/tipping-elements



Terre étuve et Terre stabilisée 

https://earth.org/data_visualization/tipping-points-in-the-earth-system/



Les points de bascule sont 
proches mais imprévisibles : 

le principe de précaution 
s’impose 



Changements 
globaux

Réchauffe-
ment 

climatique

Pollution 
globale 

Perte de 
biodiversité

Modifica-
tions des 

cycles 
biochimiqu

es

Acidifica-
tion et 

élévation 
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Dégrada-
tion des 
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Le dérèglement climatique 
n’est pas le seul 

problème…



Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Richardson et al 2023

Limites planétaires 



Les nouvelles entités

350'000  substances chimiques
92 milliards de tonnes de matières 

premières utilisées en 2017

Nouvelles entités



La biodiversité en chute libre Barnoski & al. 2015; Ceballos e& al. 2017; (IPBES) Watson & al. 2019, WWF 2020

6ème  extinction biologique de masse

Perte de biodiversité

la Liste rouge des espèces menacées de l’Union Internationale de Conservation de la Nature (UICN) en2021  



Transformation (usage) des milieux terrestres (IPBES) Watson & al. 2019 

75% de la surface terrestre 

est altérée de manière significative

Utilisation des sols



Cycle biogéochimique de l’azote et du      
phosphore 



Global water cycle shifts far beyond pre-industrial conditions – planetary boundary for freshwater change transgressed - Miina Porkka et al. 2022 - eartharxiv.org 

Cycle de l’eau



PBScience | Planetary Health Check 2025

Acidification des océans

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bleached_coral_reef.png



Une dynamique vers l’aggravation

Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and Rockström et al. 2009

2025

7 boundaries crossed

Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Sakschewski and Caesar et al. 2025



Les limites planétaires sont interdépendantes



Les activités humaines 



Consommation énergétique



Consommation énergétique Addition des énergies 
renouvelables au lieu d’un 
remplacement



…à l’échelle de l’énergie primaire

} électrité



L’extraction de matière

Foster, Gillian & Dobernig, Karin & Gruszka, Katarzyna & Schanes, Karin & de Schutter, Liesbeth. (2019). CHAPTER 5: SUSTAINABLE 
CONSUMPTION AND PRODUCTION.. 



Inégalités et limites planétaires



Inégalités d’émissions mondiales de CO2



Inégalités de revenus et émissions

Oxfam - OXFAM MEDIA BRIEFING 2 DECEMBER 2015 - https://www-cdn.oxfam.org/s3fs-public/file_attachments/mb-extreme-carbon-inequality-021215-en.pdf



Les accords de Paris et inégalités

Chancel, L. Global carbon inequality over 1990–2019. Nat Sustain 5, 931–938 (2022). https://doi.org/10.1038/s41893-022-00955-z



Ressource et concept de «Fair share»

1. Hickel J, O’Neill DW, Fanning AL, Zoomkawala H. National responsibility for ecological breakdown: a fair-shares assessment of resource use, 1970–2017. Lancet Planet Health. avr 2022;6(4):e342-9. 

Graphiques qui montrent seulement la 
part des ressources surconsommées 
par pays (par groupe de pays)



Vulnérabilités spatiales

Figure 8.6 in Birkmann, J., E. Liwenga, R. Pandey, E. Boyd, R. Djalante, F. Gemenne, W. Leal Filho, P.F. Pinho, L. Stringer, and D. Wrathall, 2022: Poverty, Livelihoods and Sustainable Development. In: Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group II to the 
Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H.-O. Pörtner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegría, M. Craig, S. Langsdorf, S. Löschke, V. Möller, A. Okem, B. Rama (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY, 
USA, pp. 1171–1274, doi:10.1017/9781009325844.010.



Celles et ceux qui émettent 
le moins sont ceux qui 

souffrent le plus des 
conséquences



Notre mode de vie est 
responsable de la 

dégradation de 
l’environnement



Petit moment de réflexion

• Ces informations vous évoquent - elles..:

• des émotions ?

• des idées ?

• des envies ?

Courtesy of Dre Cécile Ryser

Point sur la santé mentale



Vécus parfois mobilisés par la crise 
environnementale: 

• On touche aux fondamentaux tels que : 

• Survie,  Alimentation,  Avenir,  Sécurité,  Santé….

• Vulnérabilité

• Dépendance

• Destructivité

• Impuissance

• Culpabilité

• C’est douloureux, difficile
Courtesy of Dre Cécile Ryser



Les jeunes sont-ils inquiet-es ?

• Etude du Lancet 2021 : 

• 10'000 jeunes, 10 pays: 

• Etude qui explore la détresse des jeunes face au dérèglement 
climatique, et leur confiance dans le gouvernement pour y faire face. 
Environ 70 % des jeunes se disent effrayés et trahis. 

• https://www.thelancet.com /journals /lanplh /article/PIIS2542 -
5196(21)00278- 3/fulltext

Courtesy of Dre Cécile Ryser



Les défenses

• Mécanisme en nous complètement involontaire et inconscient , pour nous 
éviter des émotions ou idées douloureuses ou peu supportables

    Exemple: 

• Banalisation

• Déni

• Projection

• Tout puissance

• Cynisme, fuite en avant

---------

• Une défense peu être « efficace » car réussi à nous épargner un vécu 
douloureux, mais « coûteuse » car nous éloigne de la réalité qui nous 
permet de réagir

Courtesy of Dre Cécile Ryser



L’éco anxiété, une détresse prospective, 
adéquate face à un danger

• On éprouve:    On réagit: 

• Désespoir, rage             On en parle, on partage  

• Angoisse, hyper vigilance   On s’interroge

• Impuissance                                 On va dans la nature

• Rumination      On se mobilise ainsi 

• Culpabilité            intérieurement                      
        On se mobilise parfois  

      ensemble     
 

Courtesy of Dre Cécile Ryser



Faut-il parler des émotions ?

• Des émotions ou idées , bel et bien là en nous, qui 
restent inconscientes, ont parfois tendances à avoir 
un impact,  au moins partiel,  sur nos réflexions, nos 
choix, malgré nous. 

• Par exemple, si tout au fond de nous on se sent 
coupable, ou impuissant, on pourrait avoir tendance à 
éviter certains aspects d’une problématique, afin de 
ne pas devenir conscient de ces sentiments en nous. 

• Si on est un peu plus conscient de nos sentiments,  
on a un peu plus d’outils pour les gérer,  sans nier 
une situation. 

Courtesy of Dre Cécile Ryser
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Courtesy of Dre Cécile Ryser



Santé mentale

• Vagues de chaleur : augmentation 
de l’agressivité, de 
décompensations de troubles 
préexistants, de suicides, de 
dépression, etc. 

Hickman  C at al. Climate  anxiety  in children  and young  people and 
their  beliefs  about government  responses  to climate  change: a 
global survey . Lancet Planet Health . 2021 Dec;5(12):e863- e873. doi: 
10.1016/S2542- 5196(21)00278- 3. PMID: 34895496.

• Les événements climatiques 
extrêmes sont à l’origine 
d’anxiété, de dépression et de 
stress post - traumatique. 

• Déplacements de populations 
importants (200 millions de 
réfugiés climatiques d’ici 2050) : 
risques de conflits géopolitiques.

• Pour une personne avec atteinte 
physique, 40 ont une atteinte 
psychique!



Enjeux des solutions aux crises 
environnementales 



Atténuation (mitigation) du changement 
climatique
• Le GIEC donne la définition suivante:

• « Intervention humaine visant à réduire les sources ou à 
renforcer les puits de gaz à effet de serre. »

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/AR5_WGII_glossary_FR.pdf



Adaptation au changement climatique

• Le GIEC donne la définition suivante:

• « Démarche d’ajustement au climat actuel ou attendu, ainsi qu’à 
ses conséquences. Pour les systèmes humains, il s’agit 
d’atténuer les effets préjudiciables et d’exploiter les effets 
bénéfiques. Pour les systèmes naturels, l’intervention humaine 
peut faciliter l’adaptation au climat attendu ainsi qu’à ses 
conséquences. »

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/AR5_WGII_glossary_FR.pdf



Adaptation au changement climatique

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/09/SR15_Summary_Volume_french.pdf
FAQ 4.3 – Figure 1 | Pourquoi l’adaptation est - elle importante dans un monde 
plus chaud de 1,5 °C ?



La théorie du donut

https://en.wikipedia.org/wiki/Doughnut_%28economic_model%29#/media/File:Doughnut_(economic_model).jpg

Comment harmoniser nos 
activités humaines avec 
les limites planétaires ?



La théorie du donut

https://en.wikipedia.org/wiki/Doughnut_%28economic_model%29#/media/File:Doughnut_(economic_model).jpg

• Le donut de la Suisse
• Les besoins sociaux sont de 

manière générale très bien 
remplis

• Avec cependant un impact 
environnemental très élevé



Système basé sur le respect 
des limites planétaires et des 

besoins sociaux

Système basé sur la croissance 
et l’exploitation des ressources



Performances socio-écologiques

Vogel, J., Steinberger, J. K., O’Neill, D. W., Lamb, W. F., & Krishnakumar, J. (2021). Socio-economic conditions for satisfying human needs at low energy use : An international analysis of social provisioning. Global 
Environmental Change, 69, 102287. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2021.102287

• Les services publics sont associés à une 
plus grande satisfaction des besoins et 
à une moindre consommation 
d'énergie.

• La croissance économique est associée 
à une moindre satisfaction des besoins 
et à une plus grande consommation 
d'énergie.

• Les pays bénéficiant d'une bonne 
situation socio-économique pourraient 
probablement répondre aux besoins 
avec une faible consommation 
d'énergie.



L’approche par les besoins

https://www.unige.ch/netzero2050/application/files/5516/9868/0969/F_Fiches_BienEtre_FR.pdf - www.unige.ch/netzero2050 - Marlyne Sahakian, Orlane Moynat et Vincent Moreau

Exemples de liste

https://www.unige.ch/netzero2050/application/files/5516/9868/0969/F_Fiches_BienEtre_FR.pdf


L’approche par les besoins

www.unige.ch/netzero2050 - Marlyne Sahakian, Orlane Moynat et Vincent Moreau

• Pour remplir un même besoin, 
il existe de multiples moyens

• Ces moyens ont des 
conséquences sociales et 
écologiques différentes



Exemple d’une matrice pour réfléchir le changement vers un 
moyen écologique (utiliser les transports publics)

CC BY-NC-SA, Dre. Orlane Moynat - Organiser la société pour la sobriété dans le futur - Un processus pour le changement au niveau collectif



https://www.revmed.ch/sante-planetaire/

https://www.revmed.ch/sante-planetaire/
https://www.revmed.ch/sante-planetaire/
https://www.revmed.ch/sante-planetaire/


À la croisée des chemins

Figure 18.1 in Schipper, E.L.F., A. Revi, B.L. Preston, E.R. Carr, S.H. Eriksen, L.R. Fernandez-Carril, B.C. Glavovic, N.J.M. Hilmi, D. Ley, R. Mukerji, M.S. Muylaert de Araujo, R. Perez, S.K. Rose, and P.K. Singh, 2022: Climate Resilient 
Development Pathways. In: Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group II to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H.-O. Pörtner, D.C. Roberts, 
M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegría, M. Craig, S. Langsdorf, S. Löschke, V. Möller, A. Okem, B. Rama (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY, USA, pp. 2655–2807, 
doi:10.1017/9781009325844.027.



Ponyo sur la falaise 
(2008, miyazaki)









«Ce genre d’inondation est un désastre. Mais en pareil 
circonstances je pense que les gens deviennent plus 
bienveillants les uns avec les autres. Ils pensent devoir 
sauver les personnes en danger. Ils deviennent de 
meilleures personnes.» Hayao Miyazaki

Hayao Miyazaki in Conversation with Roland Kelts

https://www.youtube.com/watch?v=wZWmOYq3fX4&ab_channel=UCBerkeleyEvents



En conclusion: 

• Le dérèglement climatique est d’origine humaine

• Les limites planétaires doivent être respectées
 en tenant compte de la justice sociale

• Les questions environnementales sont intimement liées à la 
santé
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