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» Origines et conséquences du changement climatique
 Limites planétaires et changements globaux

* Inegalités et limites planétaires

» Point sur la santé mentale

* Enjeux des solutions aux crises environnementales




La grande accélération

Socio-economic trends

Earth system trends
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Déreglement climatique : causes

La planete se rechauffe a cause
des emissions de gaz a effet de
serre (GES) qui sont liées aux
activités humaines.
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(] R
K La Terre se réchauffe
et rayonne a son tour

Les gaz a effet de \
serre retiennent une I\

partie de la chaleur

Principaux gaz a effet de serre:
- dioxyde de carbone (CO?)

- methane (CH))

- protoxyde d’azote (N,0)



Déreglement climatique : causes

Greenhouse gas emissions by sector, Switzerland, 2022

Greenhouse gas emissions are measured in tonnes of carbon dioxide-equivalents over a 100-year

timescale.
B Table |~ Line | Bar < Change
Agriculture _ 5.52 million t
Manufacturing and _ -~
construction 4.52 million t
Aviation and shipping [ 416 million t
Industry [ 3.75 million t
Electricity and heat - 3.04 million t
Waste [JJJ 1.03 million t
Other fuel combustion I 500,000 t
Fugitive emissions I 230,000 t
_ } i https://ourworldindata.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions
Land-use change and forestry -1.74 million t - o AT e =
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Déreglement climatique : causes

Répartition de I’empreinte carbone du canton par axe en 2022

ricure Y

AXE 3:35%
Biens de
consommation

AXE 1: Energie
et batiments

B Combustibles fossiles
(direct)

Combustibles fossiles
(amont) et électricité
(indirect)

AXE 4:13%
Territoire et
construction

14%

31%

3%

Carburants, mobilité
terrestre sur le territoire
(direct)

Carburants et électri-
cité, mobilité terrestre
sur le territoire (amont),
véhicules et mobilité
terrestre hors du territoire
(indirect)

Mobilité aérienne des
résidentes et résidents
(indirect)

AXE 1:22%
Energie et batiments

‘160/0

6%

8%

1%

1%

AXE 3: Biens de
consommations

Agriculture et déchets
(direct)

Alimentation et biens de
consommation (indirect)

Les émissions indirectes
représentent plus de 70%
des émissions du canton.

AXE 4: Territoire
et construction

12.7 t/Co2eq/habitant-es

Utilisation des sols
(direct)

Emissions négatives non
représentées

Construction: batiments
et infrastructures
(indirect)

Bilan des émissions de gaz a effet de serre du canton de Genéve en
2022 Rapport technique



Déreglement climatique : actuellement

Human influence has warmed the climate at a rate that is unprecedented

. GLOBAL SURFACE AIR TEMPERATURE ANOMALIES
in at least the last 2000 years

Data: ERAS 1940-2023 « Reference period: 1991-2020 e Credit: C3S/ECMWF

Changes in global surface temperature relative to 1850-1900

(a) Change in global surface temperature (decadal average) (b) Change in global surface temperature (annual average) as observed and
as reconstructed (1-2000) and observed (1850-2020) simulated using human & natural and only natural factors (both 1850-2020)
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Warming is unprecedented
in more than 2000 years
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Masson-Delmotte & aI., 2021: 68me rapport d’évaluation du GIEC, groupe de travail 1, résumé pour décideurs,
09.08.2021 https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/downloads/report/IPCC AR6 WG| SPM.pdf

Monthly global surface air temperature [1] anomalies (°C) relative to 1991-2020 from January 1940 to December 2023, plotted as time series for each year. 2023 is shown with a thick
red line while other years are shown with thin lines and shaded according to the decade, from blue (1940s) to brick red (2020s). Data source: ERA5. Credit: C3S/ECMWF



https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf
https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2023?utm_id=gch23
https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2023?utm_id=gch23

Le déreglement
climatique
est d’origine humaine



Depuis quand le sait-on ?
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Les modeles prédictifs
fonctionnent



Déreglement climatique : conséquences

¢) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near-term

Future_emissions <
-] scenarios:

200 1940 1980

& L Global temperature change above 1850-1900 levels 2 8
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Source: IPCC_AR6_2023

https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures/summary-for-policymakers/figure-spm-1/



Le déreglement climatique
est une certitude et il
s’accélere






Les effets seront plus intenses et plus

fréequents

Agricultural & ecological droughts in drying regions

10-year event

Frequency and increase in intensity of an agricultural and ecological
drought event that occurred once in 10 years on average across
drying regions in a climate without human influence

FREQUENCY per 10 years

INTENSITY increase

Future global warming levels

1850-1900 Present 1°C 1.5°C 2°C
D) o L) .o
Once now likely will likely will likely
occurs occur occur
1.7 times 2.0 times 2.4 times
(0.7-4.1) (1.0-5.1) (1.3-5.8)
+2 sd
+1sd

o I | [

+0.3 sd +0.5 sd +0.6 sd
drier drier drier

4°C

will likely
occur

4.1 times
(1.7-7.2)

+1.0 sd
drier

FREQUENCY per 10 years

INTENSITY increase

Hot temperature extremes over land

10-year event

Frequency and increase in intensity of extreme temperature
event that occurred once in 10 years on average
in a climate without human influence

Future global warming levels

1850-1900 Present 1°C 1:5°C 2°C 4°C
o o . S
. O A L ‘.o:.'
Once now likely will likely will likely will likely
occurs occur occur occur
2.8 times 4.1 times 5.6 times 9.4 times
(1.8-3.2) (2.8-4.7) (3.8-6.0) (8.3-9.6)
+6°C
+59%C
+4°C
+3°C
+2°C I
+A9C
o -
+$.29C +1.9°C +2.6°C +5.1°C
hotter hotter hotter hotter

FREQUENCY per 50 years

INTENSITY increase

50-year event

Frequency and increase in intensity of extreme temperature
event that occurred once in 50 years on average
in a climate without human influence

Future global warming levels

1850-1900 Present 1°C 1.5°C 2°C 4°C

© ':o' .':o..
..
Once now likely will likely will likely will likely
occurs occur occur occur
4.8 times 8.6times 13.9times 39.2times
(2.3-6.4) (4.3-107) (6.9-16.6) (27.0-41.4)
+6°C
+5°C
+4°C
+3°C
+2°C H
+1°C H
orc "
+1.2°C +2.0°C +2.7°C +5.3°C
hotter hotter hotter hotter

FREQUENCY per 10 years

INTENSITY increase

Heavy precipitation over land
10-year event

Frequency and increase in intensity of heavy 1-day
precipitation event that occurred once in 10 years on
average in a climate without human influence

Future global warming levels

1850-1900 Present 1°C 1.5°C 2°C 4°C
° ° .o o o
Once now likely will likely will likely will likely
oceurs occur occur occur
1.3 times 1.5 times 1.7 times 2.7 times
(1.2-1.4) (1.4-1.7) (1.6-2.0) (2.3-3.6)
+40%
+30%
+20%
+10%
o i i i
+6.7% +10.5% +14.0% +30.2%
wetter wetter wetter wetter

Figure SPM.6 in IPCC, 2021: Summary for Policymakers. In: Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group | to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [Masson-Delmotte, V., P. Zhai, A. Pirani, S.L. Connors, C. Péan, S.
Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M.I. Gomis, M. Huang, K. Leitzell, E. Lonnoy, J.B.R. Matthews, T.K. Maycock, T. Waterfield, O. Yelekgi, R. Yu, and B. Zhou (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY,USA, pp. 3-32, doi: 10.1017/9781009157896.001 .]



https://dx.doi.org/10.1017/9781009157896.001

Chaque dixieme de degreé
compte!



Boucles de rétroaction climatiques

Climat : si le rechauffement dépasse 2°C

La limite de 2°C : si elle est dépassée, les rétroactions risquent d’étre incontrélables

DEGEL DU PERMAFROST
Dégel**— Rejets de méthane (CH,) et CO, —

EFFET ALBEDO (facteur de réflexion)

La glace (entre autres)
reflete les rayons
du soleil

CO, et CH,s’accumulent dans ’'atmosphere
Le réchauffement s’accélere
Le permafrost fond encore plus

La mer sombre
les absorbe

La mer se réchauffe
la glace fond

L’eau plus sombre se réchauffe encore plus

Sources : IPCC, NASA, NOAA, ONU

ACIDIFICATION DES OCEANS

Les océans absorbent du CO, —l

Y

Plus de CO, stagne dans 'atmosphere
Le réchauffement s’accélére

**Aujourd’hui 25% des terres de [’hémisphére nord sont constamment gelées

DEFORESTATION

Les arbres qui croissent absorbent du CO, et
rejettent de 'eau ‘

4 din —
- co, \
<
acide
carbonique - &
+H,0
3
CO,+ +deCO,dans
Plus l'océan est acide moins  eau de mer |'atmosphére Quand les arbres sont
il peut absorber de €O, =acide Leréchauffement détruits (feu, sécheresse)
carbonique s’accélére ils émettent du CO,

mais pas d’eau

Moins de pluie = plus de sécheresse

et d’incendies
© AP



Boucles de rétroaction climatiques

nt dépasse 2°C
e, les rétroactions risquent d’étre incc

) DEGEL DU PERMAFROST
Dégel**— Rejets de méthane (CH,) et CO, —

CO, et CH,s’accumulent dans ’latmosphére
Le réchauffement s’accélere

Le permafrost fond encore plus

**Aujourd’hui 25% des terres de [’hémisphere nord sont



Points de bascule

Northern
Forest
northern
expansion

» Regional
elements

Global
elements

Tipping
becomes
likely within

3,7-6,0

of global
warming.
—.. 9

@@ Version 1.1 - 2023

Figure designed at PIK (under cc-by licence), based on Armstrong McKay et al., Science (2022) - https://www.pik-potsdam.de/en/output/infodesk/tipping-elements
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Terre etuve et Terre stabilisée

Stability
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https://earth.org/data_visualization/tipping-points-in-the-earth-system/



Les points de bascule sont
proches mais imprévisibles :
le principe de précaution
s’impose



Changements

globaux




Le déreglement climatique
n’est pas le seul
probléeme...



Limites planétaires
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Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Richardson et al 2023
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Nouvelles entites




Perte de biodiversiteé

la Liste rouge des especes menacées de ['Union Internationale:de’Cof s!rx!!@l ]

u“

AMPHIBIENS MAMMIFERES CONIFERES DES OISEAUX

41% 26% 34% 14%

REQUINS & RAIES CORAUX DE RECIF CRUSTACES SELECTIONNES

37% 33% 28%



Utilisation des sols

r

1.9/
/! A

T N
P

Ve




Cycle biogeochimique de ’azote et du
phosphore
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a) Local streamflow devi

o
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ons

Change in local deviation frequency
(1976—2005 compared to 1691-1860)
increase in local
dry  wet deviation frequency
[l +(+) +(+#) minoror major, dry and wet

. ++ major, wet
. +  minor, wet

+ minor, dry
B+ major, dry

no increases in local dewviation frequency

. ice

Change in local deviation frequency
(1976-2005 compared to 1691-1860)
increase in local
dry  wet deviation frequency
+(+) +(+) minor or major, dry and wet
++ wet, major

. +  wet, minor
. + dry, minor

¢ . ++ dry, major

no increases in local deviation frequency

.ioa

Global water cycle shifts far beyond pre-industrial conditions — planetary boundary for freshwater change transgressed - Miina Porkka et al. 2022 - eartharxiv.org




Acidification des océans

Relative change in aragonite saturation state [%]

I 1 i

I
-40 -20 0 20

FIGURE 38 - Global map of Ocean Acidification, as indicated by aragonite saturation state. This map shows anomalies in
surface aragonite saturation state for the decadal mean of 2015-2024 with respect to year 1750, based on CMIP6 model results
for the CO, emission scenario SSP2-4.5.354

PBScience | Planetary Health Check 2025 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bleached_coral_reef.png



ne dynamique vers |

CUMATE CHANGE NOVEL ENTITIES

(Not yet quantified)

STRATOSPHERIC OZONE
PLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL

LAND-SYSTEM LOADING

CHANGE

Vot yet quantified)

ACIDIFICATION
FRESHWATER USE

3 boundaries crossed

NOVELENTITIES

(Not yet quantfie)

BIOSPHER /
/ STRATOSPHERIC OZONE
/ DEPLETION
ATMOSPHERIC
LAND-SYSTEM AEGGSO_L
CHANGE LOADING

Not yet quaneifed

ACIDIFICATION
FRESHWATER USE

4 boundaries crossed
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2023

CLIMATE CHANGE

w2
cancentration

BIOSPHERE
INTEGRITY STRATOSPHERIC OZONE

DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL

LAND-SYSTEM LOADING

CHANGE

Freshwates use

.
e wter] Greany

water
QCEAN

ACIDIFICATION

FRESHWATER CHANGE

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS

6 boundaries crossed

Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Sakschewski and Caesar et al. 2025
Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and Rockstrom et al. 2009
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CLIMATE CHANGE

o2
concentration

BIOSPHERE
INTEGRITY: STRATOSPHERIC OZONE

DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL

LAND-SYSTEM LOADING

CHANGE

Freshwater use

(Blue water)
reen
‘water

OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER CHANGE

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS

7 boundaries crossed



Les limites planétaires sont interdependantes

EROSION DE LA COUCHE D'OZONE

—"

" CFC

Sop

OF
INTRODUCTION D'ENTITES O
0 @

ARTIFICIELLES

CHANGEMENT CLIMATIQUE

-.. CHARGE ATMOSPHERIQUE EN AEROSOLS

7 PLASTIQUE
r
;' Elocu::Ei

S

CORALX

_—
_

PHYTOPLANCTON

ACIDIFICATION DES OCEANS |

[l
'

[
s
v
0
4

" EVAPO[TRANSFIFATION

LES
FRONTIERES
PLANETAIRES

AGRICULTURE/

“ . CYCLE DE L' AZOTE
.CYCLE DU PHOSPHORE

.

\

—

(/)
/ PO LL_L.I'I'_I-':;;P:-::;::-

P

— r |,'
PRELEVEMENTS l /

PERTUREBATION CYCLE DE L'EAU DDU&E-.__
cennet CHANGEMENT D'OCCUPATION DU SOL

STOCK DE RESS0URCES GEQLOGIQUES

[EROSION DE LA BIODIVERSITE

LEGENDE

. transgressée
proche d'étre atteinte

respectée globalement
0 inconnue

+——» Interaction
_» Relation directe (cause 4 effet)

Relation/Interaction indirecte ou probable

. Processus, espéce ou substance clé

. Supprimé

© Illustration des limites planétaires par 'ONG Ex Naturea




humaines

&
IVITteS

Les act



Consommation énergeétique

11 - Our World
Electricity production by source, World
Measured in terawatt-hours®.
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Data source: Ember - Yearly Electricity Data (2023); Ember - European Electricity Review (2022); Energy Institute - Statistical Review
of World Energy (2023)

Note: Other renewables include waste, geothermal, wave and tidal.

OurWorldInData.org/energy | CC BY

Global primary energy consumption by source

Primary energy' is based on the substitution method® and measured in terawatt-hours®,
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Data source: Energy Institute - Statistical Review of World Energy (2023); Smil (2017)
Note: In the absence of more recent data, traditional biomass is assumed constant since 2015.
OurWorldInData.org/energy | CC BY
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Consommation énergeétique

Electricity production by source, World

Measured in terawatt-hours®.
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...a Uéchelle de énergie primaire

Global primary energy consumption by source
Primary energy" is based on the substitution method® and measured in terawatt-hours®.
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L’extraction de matiere
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Foster, Gillian & Dobernig, Karin & Gruszka, Katarzyna & Schanes, Karin & de Schutter, Liesbeth. (2019). CHAPTER 5: SUSTAINABLE
CONSUMPTION AND PRODUCTION..



Inégalites et limites planétaires



Inégalites d’émissions mondiales de CO2
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Source: Global Carbon Project (2022); Population based on various sources (2023)
OurWorldInData.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions « CC BY



World population arranged by income (deciles)

Inégalites de revenus et émissions

Percentage of CO: emissions by world population mTop10% mBottom50% mBottom40% mAverage
USA
o Richest 10% responsible for almost half of total lifestyle CAN
49% consumption emissions
GBR
19% DEU
ITA
1 1 U/D RUS
o FRA
7% JPN
4% R
ZAF
3% MEX
TUR
2.5% ARG
Poorest 50% CHN
20/ responsible for
only around 10% BRA
. of total lifestyle IDN
1.5% consumption IND
1% emissions - 5 10 15 20 25 30 35
Household CO, per capita (tonnes)

Oxfam - OXFAM MEDIA BRIEFING 2 DECEMBER 2015 - https://www-cdn.oxfam.org/s3fs-public/file_attachments/mb-extreme-carbon-inequality-021215-en.pdf



Les accords de Paris et inegalites
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Chancel, L. Global carbon inequality over 1990-2019. Nat Sustain 5, 931-938 (2022). https://doi.org/10.1038/s41893-022-00955-z



Ressource et concept de «Fair share»

Graphiques qui montrent seulement la

part des ressources surconsommeées = ;
ar pays (par groupe de pays) E USA [ EU plusUK [ Rest of Europe and high-income countries
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1. Hickel J, O’Neill DW, Fanning AL, Zoomkawala H. National responsibility for ecological breakdown: a fair-shares assessment of resource use, 1970-2017. Lancet Planet Health. avr 2022;6(4):e342-9.



Vulneérabilites spatiales

Observed human vulnerability to climate change is a key risk factor and differs globally Relative vulnerability

- . ) - ) . ! @ Very high
Vulnerability at the national level varies. Vulnerability also greatly differs within countries.
Countries with moderate or low average vulnerability have sub-populations with high vulnerability and vice versa. @ High
@ Medium
® Low
Very low

g Population density

4« ‘ . High

P
Small islands ) v
® @@@
e, ®
K . b i' Examples of
-
“ %Vf Indigenous Peoples with
% N Central & % A "% high vulnerability to
i;, South America | . f 4 climate change and
) climate change responses
.) @ 9/ @ (4.3.8,5.10.2, 5.13.5,
5 Box7.1,8.2.1, 15.6.4) and
s / the importance of
. Australasia Indigenous Knowledge
® @, (Box9.2.1,11.4, 144,
- Cross-Chapter Box INDIG)
Pie charts
The size of the pie charts show average mortality per hazard event per region between 2010 and 2020.
A Flood Storm I Drought Heat Wild Fires The slices of pie charts show the distribution of deaths from a particular hazard.

Examples of vulnerable local groups across different contexts include the following:

‘ Indigenous Peoples of the Arctic | health inequality, limited access to subsistence resources and
culture | CCP 6.2.3, CCP 6.3.1

‘ Urban ethnic minorities | structural inequality, marginalisation, exclusion from planning processes |
14.5.9,14.5.5,6.3.6

9 ‘ Smallholder coffee producers | limited market access & stability, single crop dependency, limited
institutional support | 5.4.2

o ‘ Indigenous Peoples in the Amazon | land degradation, deforestation, poverty, lack of support |
8.2.1,Box 8.6

9 Older people, especially those poor & socially isolated | health issues, disability, limited access
to support | 8.2.1,13.7.1,6.2.3,7.1.7

(6 ) ‘ Island communities | limited land, population growth and coastal ecosystem degradation | 15.3.2

o | Children in rural low-income communities | food insecurity, sensitivity to undernutrition and
disease | 5.12.3

| People uprooted by conflict in the Near East and Sahel | prolonged temporary status, limited
mobility | Box 8.1, Box 8.4

0 | Women & non-binary | limited access to & control over resources, e.g. water, land, credit
Box 9.1, CCB-GENDER, 4.8.3,5.4.2,10.3.3

@ Migrants | informal status, limited access to health services & shelter, exclusion from
decision-making processes | 6.3.6, Box 10.2

m Aboriginal and Torres Strait Islander Peoples | poverty, food & housing insecurity,
dislacation from community | 11.4.1

People living in informal settlements | poverty, limited basic services & often located in areas
with high exposure to climate hazards | 6.2.3, Box 9.1, 9.9,10.4.6,12.3.2,12.3.5,15.3.4

®

Figure 8.6 in Birkmann, J., E. Liwenga, R. Pandey, E. Boyd, R. Djalante, F. Gemenne, W. Leal Filho, P.F. Pinho, L. Stringer, and D. Wrathall, 2022: Poverty, Livelihoods and Sustainable Development. In: Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group Il to the
Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H.-O. Pértner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegria, M. Craig, S. Langsdorf, S. Loschke, V. Méller, A. Okem, B. Rama (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY,
USA, pp. 1171-1274, doi:10.1017/9781009325844.010.



Celles et ceux qui émettent
le moins sont ceux qui
souffrent le plus des
conséquences



Notre mode de vie est
responsable de la
dégradation de
’environnement




Point sur la santé mentale

Petit moment de réflexion

* Ces informations vous evoquent-elles..:

40
%€

20

es emotions ?
es idees ?
es envies ?

Courtesy of Dre Cécile Ryser



Vécus parfois mobilises par la crise
environnementale:

* On touche aux fondamentaux tels que:
« Survie, Alimentation, Avenir, Sécurité, Sante...

Vulnérabilité

Dépendance

Destructivité

Impuissance
Culpabilite

e C'est douloureuy, difficile

Courtesy of Dre Cécile Ryser



Les jeunes sont-ils inquiet-es ?

* Etude du Lancet 2021
 10'000 jeunes, 10 pays:

 Etude qui explore la détresse des jeunes face au déreglement
climatique, et leur confiance dans le gouvernement pour y faire face.
Environ 70 % des jeunes se disent effrayés et trahis.

* https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PII1S2542-
5196(21)00278-3/fulltext

Courtesy of Dre Cécile Ryser



Les defenses

« Méecanisme en nous completement involontaire et inconscient, pour nous
eviter des emotions ou idees douloureuses ou peu supportables

Exemple:

» Banalisation

 Déni

* Projection

* Tout puissance

* Cynisme, fuite en avant

« Une defense peu étre « efficace » car reussi a nous épargner un vécu
douloureux, mais « couteuse » car nous eloigne de la realite qui nous
permet de reagir

Courtesy of Dre Cécile Ryser



L’éco anxiéte, une detresse prospective,
adequate face a un danger

« On éprouve: On reagit:
 Desespoir, rage On en parle, on partage
* Angoisse, hyper vigilance On s’interroge
* Impuissance On va dans la nature
 Rumination On se mobilise ainsi
e Culpabilité intérieurement
On se mobilise parfois
ensemble

Courtesy of Dre Cécile Ryser



Faut-il parler des émotions ?

« Des émotions ou idées, bel et bien la en nous, qui
restent inconscientes, ont parfois tendances a avoir
un impact, au moins partiel, sur nos réflexions, nos
choix, malgré nous.

« Par exemple, si tout au fond de nous on se sent
coupable, ou impuissant, on pourrait avoir tendance a
éviter certains aspects d’'une problématique, afin de
ne pas devenir conscient de ces sentiments en nous.

* Sion est un peu plus conscient de nos sentiments,
on a un peu plus d'outils pour les gerer, sans nier
une situation.

Courtesy of Dre Cécile Ryser
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Santé mentale

e Les événements climatiques
extrémes sont a l'origine
d'anxieté, de dépression et de
stress post-traumatique.

« Déplacements de populations
importants (200 millions de
refugiés climatiques d'ici 2050) :

risques de conflits géopolitiques.

« Vagues de chaleur : augmentation
de l'agressivité, de
decompensatlons de troubles
preeX|stants de suicides, de
dépression, etc.

Hickman C at al. Climate anxiety in children and young people and
their beliefs about government responses to climate change: a
global survey. Lancet Planet Health. 2021 Dec;5(12):e863-e873. doi:
10.1016/52542-5196(21)00278-3. PMID: 34895496.



Enjeux des solutions aux crises
environnementales



Atténuation (mitigation) du changement
climatique

e Le GIEC donne la définition suivante:

* « Intervention humaine visant a reduire les sources ou a
renforcer les puits de gaz a effet de serre. »

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/AR5_WGII_glossary FR.pdf



Adaptation au changement climatique

e Le GIEC donne la définition suivante:

« « Démarche d’ajustement au climat actuel ou attendu, ainsi qu'a
ses conséquences. Pour les systemes humains, il s'agit
d’'attenuer les effets préjudiciables et d'exploiter les effets
bénéfiques. Pour les systemes naturels, l'intervention humaine

peut faciliter U'adaptation au climat attendu ainsi qu'a ses
conséquences. »

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/AR5_WGII_glossary FR.pdf



Adaptation au changement climatique

ADAPTATION

Réagir et se préparer aux impacts
du changement climatique

- Amélioration de

.l,é:,' » Cinfrastructure, par exemple
ry g{t systemes d’irrigation
' & [z efficaces pour contrer la
sécheresse
e S |

Prévention des inondations
et sauvegarde des réserves

’ d’eau douce

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/09/SR15_Summary_Volume_french.pdf

ADAPTATION TRANSFORMATIONNELLE

Modification profonde et
structurelle exigeant la
reconfiguration des systémes
sociaux et écologiques

Changements de modes
de vie et d’'emplois

Modification de l'agriculture:
diversification des cultures,
rapprochement des marchés, etc.

Nouvel urbanisme pour
protéger la population
et l'infrastructure

FAQ 4.3 - Figure 1| Pourquoi l'adaptation est-elle importante dans un monde
plus chaud de 1,5 °C ?



La théorie du donut

networks

air Polluti,,,,

income

housing

Comment harmoniser nos
activites humaines avec
les limites planétaires ?

gender peace &
justice

equality
social political
equity voice

https://en.wikipedia.org/wiki/Doughnut_%28economic_model%29#/media/File:Doughnut_(economic_model).jpg



La théorie du donut

e Le donut de la Suisse

* Les besoins sociaux sont de
maniere générale tres bien
remplis

* Avec cependant un impact
environnemental tres élevé

https://en.wikipedia.org/wiki/Doughnut_%28economic_model%29#/media/File:Doughnut_(economic_model).jpg
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Systeme basé sur la croissance
et Uexploitation des ressources

CLIMATE CHANGE
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concentration
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DEPLETION
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CHANGE

Freshwater use
(Blue water)

Green
water

OCEAN
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FLOWS

Systeme basé sur le respect
des limites planétaires et des

besoins sociaux
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Performances socio-écologiques

Public service quality Public health coverage Trade & transport infrastructure
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Vogel, J., Steinberger, J. K., O’Neill, D. W., Lamb, W. F., & Krishnakumar, J. (2021). Socio-economic conditions for satisfying human needs at low energy use : An international analysis of social provisioning. Global
Environmental Change, 69, 102287. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2021.102287



L’approche par les besoins

Exemples de liste

Liste des besoins humains fondamentaux

BESOINS AXIOLOGIQUES

ETRE
(attributs personnels et collectifs)

AVOIR
(institutions, normes, outils)

FAIRE
(actions personnelles ou collectives)

INTERAGIR
(espaces, atmosphéres)

Liste des besoins protégés

Besoins Vivre dans un

Max-Neef, 1991

m | Subsistance 'Etre en bonne santé mentale et physique  2Avoir un toit 3Se nourrir, se reposer, travailler 4Environnement de vie
s}
m | Protection 5Etre autonome, étre solidaire ¢ Avoir des économie/épargne TAider les autres, prendre soin des autres ~ ®Espace de vie, logement
x
“n
o . e . X X . . ; — -
= Affection 9Etre solidaire, respectueux, tolérant ™ Avoir des amis, une famille, "Exprimer ses émotions, partager, ™ Foyer, domicile
m des partenariats, relation avec la nature apprécier Espaces de convivialité/d’unité
s
Compréhension B Avoir une conscience critique, étre cu- 4 ittérature, enseignants, méthode, politiques  SExpérimenter/expérimentation ' Interactions formatrices (intéressantes)
rieux(se), étre discipliné(e), étre rationnel(le) éducatives, politiques de communication Groupes, communautés
Participation 7 Adaptabilité, étre solidaire, dévoué(e) BDroits, responsabilités, devoirs, privileges 9 S'affilier, coopérer, partager 2 Espaces d'interaction participative
Proposer, contester, exprimer opinions Fétes, associations, communautés,
quartier/voisinage
Loisir 2 Etre imaginatif, téméraire, tranquille 2Soirées, spectacles, clubs 3 Laisser place aux fantaisies, s’amuser, 24 Avoir du temps libre
Tranquillité, paix de I'esprit jouer, se relaxer
Création 3 Etre passionné(e), imaginatif(ve), % Avoir les compétences, capacités 2 Construire, designer, inventer, composer 2 Groupes culturels, espaces d’expression
audacieux(se)
Identité 2 Sentiment d’'appartenance, estime de ¥ Habitudes, groupe de référence, ¥ S'impliquer, s’intégrer, décider 3 Cadre de vie, cadres auxquels
soi, affirmation de soi, différenciation valeurs, normes on appartient
Liberté 3 Etre autonome, ouvert(e) d’esprit, auda- Egalité des droits 3 Etre différent, contester, choisir, 36 Plasticité/adaptabilité temporelle,
cieux(se), rebelle désobéir (aux standards notamment) spatiale

UNIVERSITE
DE GENEVE

environnement vivable

protégés

https://www.unige.ch/netzero2050/application/files/5516/9868/0969/F Fiches BienEtre FR.pdf - www.unige.ch/netzero2050 - Marlyne Sahakian, Orlane Moynat et Vincent Moreau



https://www.unige.ch/netzero2050/application/files/5516/9868/0969/F_Fiches_BienEtre_FR.pdf

L’approche par les besoins

* Pour remplir un méme besoin,
il existe de multiples moyens

* Ces moyens ont des
conséquences sociales et
écologiques différentes

www.unige.ch/netzero2050 - Marlyne Sahakian, Orlane Moynat et Vincent Moreau

MOYENS:
MULTIPLES

‘};U\
=0
o X
mu.
o

Distinction entre besoins et moyens
a disposition pour les satisfaire

Aller au travail a Genéve

Se développer en tant que personne

(+]

Participer aux décisions sur I'évolution de la société

L+

Disposer des biens comblant les besoins vitaux

(+]

etc..



Exemple d’une matrice pour réfléchir le changement vers un
moyen écologique (utiliser les transports publics)

activité, etc. ; Liberté :
pouvoir aller ou 'on veut
sans le fardeau d'une voiture,
etc.

1 &) 3 ) ) (6)
Pratiques Conditions pour la performance des pratiques Soutenir les conditions pour la Interrelations Satisfaction des besoins Opportunités pour le changement
comme comme satisfiers synergiques satisfaction synergique des pour la
satisfiers besoins satisfaction
synergiques | Arrangements | Connaissances Normes Individuel ou Systémes de synergique des Individuel ou Systémes de
matériels et compétences (formelles communauté provision besoins communauté provision
(Ex. ou (niveau sociétal) (niveau sociétal)
infrastructures) mformelles)
Utiliser les Disponibilité et | Connaissance et | Prendre le Etre préte a Développement | En lien avec la vie Subsistance et protection : | Développement | Projets
transports accessibilité compétences train, le bus | renoncer au de I'accessibilité | de famille et la se rendre au travail pour de d'urbanisme
publics (notamment pour Dutilisation | % le confort de la (physique et charge des enfants : | recevoir un salaire, se communautés visant a
financiére) des du réseau de Ss:;;nv:y voiture (niveau | financiére) et de | les individus seront | déplacer pour acheter de la pour le partage | organiser la vie
transports transports. nouvelle individuel) ; la désirabilité plus enclin.es & nourriture et des produits de | de voiture dans | différemment (y
publics partout norme — en organiser la vie | des transports utiliser les premigére nécessité, etc. ; le quartier, compris en
dans et autour lien avec les | familiale sans publics pour transports publics Affection : se rendre au notamment en s'inspirant de la
de la ville normes de voiture (niveau | toutes et tous et | s’il était plus facile | travail et avoir des coopératives, situation dans
C(')nfo‘rt’ etde | gy ménage) ; partout dans la et rapide d’aller interactions avec des pour diffuser la | d'autres pays —
ssecurlte ; possibilité de ville et autour. d’un point A 4 un collégues, aller quelque part | pratique de ex.
gef%l;iues partager une point B avec des pour rencontrer des proches, | réduction I'aménagement
concernant voiture avec des enfants par rencontrer de nouvelles d’utilisation des | de pistes
les voitures | ami.es ou des exemple. personnes, etc. ; Identité et | véhicules cyclables a
en ville. voisin.es pour participation : pouvoir motorisées Copenhague, au
une utilisation rejoindre un groupe, pouvoir | individuels, et la | Danemark).
rare (niveau de participer aux décisions de la | pratiques
la société (ex. voter), etc. ; d’utilisation des
communauté). Loisirs, création : se rendre | transports en
quelque part pour une commun.

CC BY-NC-SA, Dre. Orlane Moynat - Organiser la société pour la sobriété dans le futur - Un processus pour le changement au niveau collectif




REVUE
MEDICALE

21 février 2024

CHOOSING GREENLY

FAIRE FACE A LA CRISE CLIMATIQUE

Guide estudiantin de 'engagement des professionel-les de la santé’
Léa Girani, Léo Peterschmitt & Nikola André Zeder

h e d s (515 UNIVERSITE

7 DE GENEVE

Haute école de santé - -
FACULTE DE MEDECINE

Genéve

TELECHARGER LE RAPPORT EN PDF

https://www.revmed.ch/sante-planetaire/



https://www.revmed.ch/sante-planetaire/
https://www.revmed.ch/sante-planetaire/
https://www.revmed.ch/sante-planetaire/

la croisee des chemins

There is a rapidly narrowing window of opportunity to enable climate resilient development
(a) Societal choices about adaptation, (b) Ilustrative development pathways (c) Actions and outcomes
characterizing development pathways
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Development Pathways. In: Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group Il to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H.-O. Pértner, D.C. Roberts,
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«Ce genre d’inondation est un désastre. Mais en pareil
circonstances je pehse que les gens de\;iennent plus
bienveillants les uns avec les autres. Ils pensent devoir
sauver les personnes en danger. Ils deviennent de
meilleures personnes.» Hayao Miyazaki
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Hayao Miyazaki in Conversation with Roland Kelts 4

https://www.youtube.com/watch?v=wZWmOYq3fX4&ab_channel=UCBerkeleyEvents |



En conclusion:

+ Le déreglement climatique est d’origine humaine

 Les limites planétaires doivent étre respectées
en tenant compte de la justice sociale

« Les questions environnementales sont intimement liées a la
santé
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