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Objectifs pédagogiques

Les étudiant.e.s 

 comprennent l’importance du concept de santé

 connaissent les approches principales du concept de santé

 connaissent aussi le sens de concepts tels que « santé publique », 
« santé internationale », « santé globale », « one health »…
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Plan de la séance

I. Introduction: pourquoi définir la santé? 
II. Approches du concept de santé
III. Définition de concepts voisins
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Organisation 
des Nations 
Unies (ONU)

Etats

Cantons
Communes

Professionnels 
de la santé

 Compétences principales/responsabilités pour la SANTÉ

Santé publique et 
individuelle
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 Définition nécessaire pour connaître le champ d’application des 
compétences des organisations internationales

Constitution de l’OMS 1946

Art. 1: «Le but de l’Organisation est d’amener tous les peuples au niveau de 
santé le plus élevé possible»

L’ONU, à travers ses organes, est en charge du développement de la santé 
publique (voir Charte des Nations Unies)
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OMS, Déclaration d’Alma Ata sur les soins de santé primaires, 1978 

Rôle des Etats dans le domaine de la santé

L'un des principaux objectifs sociaux des gouvernements, des organisations 
internationales et de la communauté internationale tout entière au cours des 
prochaines décennies doit être de donner à tous les peuples du 
monde (…) un niveau de santé qui leur permette de mener une vie 
socialement et économiquement productive.

 Définition nécessaire pour connaître le champ d’application des 
compétences des Etats (et cantons pour la Suisse)
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 Définition nécessaire pour connaître le champ d’application des 
compétences étatiques/cantonales

Loi sur la santé (2006), Canton de Genève

Art. 1 « la présente loi a pour but de contribuer à la promotion, à la protection, au 
maintien et au rétablissement de la santé des personnes, des groupes de 
personnes, de la population et des animaux, dans le respect de la dignité, de la liberté et de 
l’égalité de chacun » 

Loi sur la santé (2020) Canton du Valais

Art. 1 - « 1 La présente loi a pour buts de contribuer à la promotion, à la 
sauvegarde et au rétablissement de la santé humaine, dans le respect de la 
dignité, de la liberté, de l'intégrité et de l'égalité des personnes, en prenant en considération 
leurs éventuels besoins spécifiques. » 
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 Définition nécessaire pour connaître les objectifs des professions 
médicales: impact sur la formation et la pratique

Loi fédérale sur les professions médicales universitaires (LPMéd, 2006): 
Art. 4 objectifs de la formation
«La formation universitaire et la formation postgrade doivent permettre aux 
personnes qui les ont suivies de prévenir, de diagnostiquer et de guérir les 
troubles de la santé d’êtres humains ou d’animaux, de soulager leurs 
souffrances ainsi que de promouvoir leur santé ou de fabriquer, remettre 
ou distribuer des produits thérapeutiques visant à prévenir et traiter les 
maladies. »
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Plan de la séance

I. Introduction: pourquoi définir la santé? 
II. Approches du concept de santé
 Des difficultés de définition
 Des approches différentes

III. Concepts voisins
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Constitution de l’OMS, préambule, 1946
«la santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et ne 
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité.»

 Loi sur la santé, Canton de Genève (2006)
Art. 2-1: La santé consiste en un état physique, psychique et social qui favorise à tout 
âge l’équilibre de la personne au sein de la collectivité.

 Loi sur la santé, Canton du Valais (2020)
Art. 2: La santé est un état de complet bien-être physique, psychique et social, et ne 
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité.

 Gesundheitsgesetz, Canton de Zurich (2007)
§1 Dieses Gesetz bezweckt den Schutz und die Förderung der menschlichen Gesundheit 
in ihren biologischen, psychologischen und sozialen Dimensionen. 

Une définition très large
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Interprétation de la santé par l’OMS

Charte d’Ottawa pour la promotion de la santé, 1986 https://www.espace-prevention-
lacote.ch/wp-content/uploads/charte_Ottawa.pdf

Santé: comprise «comme la mesure dans laquelle un groupe ou un individu peut 
d’une part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d’autre part, 
évoluer avec le milieu ou s’adapter à celui-ci. La santé est donc perçue comme 
une ressource de la vie quotidienne, et non comme le but de la vie; il s’agit d’un 
concept positif mettant en valeur les ressources sociales et individuelles, ainsi 
que les capacités physiques.
Ainsi donc, la promotion de la santé ne relève pas seulement du secteur sanitaire 
: elle dépasse les modes de vie sains pour viser le bien-être.»
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«Une bonne santé est une ressource majeure pour le progrès social, économique 
et individuel, tout en constituant un aspect important de la qualité de la vie. Les 
facteurs politiques, économiques, sociaux, culturels, environnementaux, 
comportementaux et biologiques peuvent tous intervenir en faveur ou au 
détriment de la santé.»

Conditions préalables à la santé: Les conditions et ressources préalables 
sont, en matière de santé : la paix, un abri, de la nourriture et un revenu. Toute 
amélioration du niveau de santé est nécessairement solidement ancrée dans ces 
éléments de base
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Interprétation de la santé par l’OMS

Charte d’Ottawa en 1986 (1ère Conf. Int. pour la promotion de la santé)

L’intervention en promotion de la santé signifie que l’on doit:

- élaborer une politique publique saine: La promotion de la santé va bien au-
delà des soins. Elle inscrit la santé à l’ordre du jour des responsables politiques 
des divers secteurs en les éclairant sur les conséquences que leurs décisions 
peuvent avoir sur la santé …

- créer des milieux favorables: Nos sociétés sont complexes et interreliées (…). 
Le lien qui unit de façon inextricable les individus et leur milieu [naturel] 
constitue la base d’une approche socio-écologique de la santé.
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 Approche classique: le modèle biomédical

La santé, c’est 
l’absence de maladie 
et d’infirmité

La maladie est un dysfonctionnement 
et la solution à ce dysfonctionnement 
fait intervenir un expert (le médecin) 
qui diagnostique et soigne…et rétablit 
la santé

Critiques nombreuses: 
 Ignore la complexité des pathologies 

 Ignore le patient en tant qu’individu

 Problèmes multiples liés à la 
sur-médicalisation de la santé
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 Approche alternative: le modèle biopsychosocial

La santé va être dépendante 
de facteurs biologiques, 
psychologiques et sociaux 

élargissement du 
modèle biomédical

 la définition de la santé à travers ses déterminants sociaux, 
environnementaux et économiques

La santé va être dépendante des 
conditions dans lesquelles les 
individus grandissent, s’instruisent, 
vivent, travaillent et vieillissent 
Commission de l’OMS sur les déterminants 
sociaux 2008

Dépassement du 
secteur des soins:

Approche 
multisectorielle 

nécessaire
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Eléments de la définition classique 
(Préambule, Constitution OMS) 

«la santé est un état de complet 
bien-être…»

«La possession du meilleur état 
de santé qu’il est capable 
d’atteindre constitue l’un des 
droits fondamentaux de tout être 
humain, quelles que soient sa 
race, sa religion, ses opinions 
politiques, sa condition 
économique ou sociale

La santé est le bien-être (bonheur)

La santé est un droit humain

La santé est la condition de la paix 
et de la sécurité dans le monde
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Interprétation du droit à la santé, 2000
Comité international des droits économiques sociaux et culturels

  Le droit à la santé ne saurait se comprendre comme le droit d'être en bonne 
santé.

 La réalisation de la santé implique:
o  la prestation de soins de santé appropriés en temps opportun

o  des facteurs fondamentaux déterminants de la santé (accès à l'eau 
salubre et potable et à des moyens adéquats d'assainissement, l'accès à une 
quantité suffisante d'aliments sains, la nutrition et le logement, l'hygiène du 
travail et du milieu …)
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 Approche sécuritaire: 

La santé condition de la paix?

Conseil de sécurité, Résolution 2177, 18 sept. 2014:

„L‘ampleur extraordinaire de l‘épidémie d‘Ebola en Afrique constitue une menace
pour la paix et la sécurité internationales“
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Critiques de la caractérisation de l‘épidémie comme menace pour
la paix et la sécurité internationales:

Argentine, Brésil, Colombie

«Une flambée épidémique de ce type aurait pu être gérée de manière plus 
efficace si les pays de la région avaient disposé d’un système de santé 
plus solide et plus complet … de même que de davantage de ressources 
humaines bien formées (…). Ce que nous avons aujourd’hui sous les yeux, 
ce sont les inégalités, ce que nous avons sous les yeux c’est l’injustice.»

Conseil de sécurité, Procès-verbal des discussions au Conseil de sécurité, 
7268e séance (S/PV.7268), Intervention de l’Argentine, p. 23.
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Plan de la séance

I. Introduction: pourquoi définir la santé? 
II. Approches du concept de santé
 Des difficultés de définition
 Des approches différentes
III. Définition de concepts voisins
 médecine coloniale / tropicale / humanitaire
 santé publique
 santé internationale – globale - planétaire
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Médecine, santé publique, santé internationale et globale

Chen, X., Li, H., Lucero-Prisno, D.E. et al., What is global health? Key concepts
and clarification of misperceptions, Glob health res policy 5, 14 (2020)

There are also clear boundaries between global health, public health
and medicine with regard to the target population. Medicine targets
patient populations, public health targets health populations in
general, while global health targets the global population. We have
to admit that there are obvious overlaps between global health, public
health and medicine, particularly between global health and international
health.
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Santé publique 

OMS (Comité d‘experts de l‘administration de santé publique, 1959):

«[l]a santé publique est la science et l’art de prévenir les maladies, de 
prolonger la vie et d’améliorer la santé et la vitalité mentales et physiques des 
individus par le moyen d’une action collective concertée visant à assainir le 
milieu, à lutter contre les maladies qui présentent une importance sociale, à 
enseigner à l’individu les règles de l’hygiène personnelle, à organiser des services 
médicaux et infirmiers en vue du diagnostic précoce et du traitement préventif des 
maladies, ainsi qu’à mettre en œuvre des mesures sociales propres à assurer à 
chaque membre de la collectivité un niveau de vie compatible avec le maintien de 
la santé, l’objet final étant de permettre à chaque individu de jouir de son droit 
inné à la santé et à la longévité»
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La politique extérieure suisse en matière de santé (…) se fonde sur un concept 
de santé globale (Global Health), qui se concentre sur des stratégies mondiales, 
contrairement au concept de santé internationale (International Health), en 
vigueur jusqu’à la fin du XXe siècle, lequel était principalement orienté vers les 
problèmes sanitaires des pays en développement. La responsabilité principale 
dudit concept appartient de ce fait à tous les pays et non pas, comme pour la santé 
internationale, aux seuls pays donateurs et pays destinataires des fonds de 
coopération au développement. 

(DFAE. Politique extérieure suisse en matière de santé, 2012)

Santé internationale  
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Santé globale

„The world’s nations now have too much in common to consider health as merely a
national issue. Instead, a new concept of “global health” is required to deal with
health problems that transcend national boundaries, that may be influenced by
circumstances or experiences in other countries, and that are best addressed by
cooperative actions and solutions.“

Board on International Health, Institute of Medicine (IOM), America‘s Vital 
Interest in Global Health: Protecting our People, Enhancing our Economy, 
and Advancing our international Interests, 1997, p. 11

 La santé n‘est plus une question nationale

 La coopération entre Etats est indispensable
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« One health » - Une seule santé

“One Health is an integrated, unifying approach that aims to sustainably balance
and optimise the health of people, animals and ecosystems. It inherently
recognises that the health of humans, domestic and wild animals, plants, and the
wider environment (including ecosystems) are closely linked and inter-dependent.“

One Health High Level Panel, 2022

Voir sur le développement de cette définition par le Haut Comité: One Health High-Level Expert Panel
(OHHLEP), Adisasmito WB, Almuhairi S, Behravesh CB, Bilivogui P, Bukachi SA, et al. (2022) One Health:
A new definition for a sustainable and healthy future. PLoS Pathog 18(6):e1010537.
https://doi.org/10.1371/journal.ppat.1010537
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MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION
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