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Plan du cours

1. Besoins de santé au-delà de 65 ans
• Diversité, variabilité et hétérogénéité des conditions de vie et de santé au-delà de 65 ans

• Augmentation de l’espérance de vie, composition de la population, et évolution démographique

• Eléments de santé au-delà de 65 ans

• Trajectoires de vie et différences interindividuelles dans besoins de santé

2. Les soins intégrés
• Le modèle OMS:  Soins Intégrés à la Personne Agée (SIPA)

• La définition CDS: Les caractéristiques des soins intégrés

• Le modèle de Karam: Modalités de coordination des soins et des services

• Soins ambulatoires / dans la communauté
• L’hôpital, un lieu de soins « exceptionnel »

• Soins intégrés : Les recommandations de l’OMS

• Evaluation des besoins à domicile : l’exemple de l’étude « fraXity »

• Vieillir en santé : l’exemple de l’étude « VIeSA »

• Conclusions et perspectives
• Agenda: Promotion et prévention(s)

• Individualités: trajectoires de vie, déterminants et ressources individuelles

• Partenariat: savoirs professionnels et expérientiels

• La posture professionnelle : un élément clé de la qualité des soins
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Objectifs d’apprentissage

• A l’issue de cet enseignement, les étudiantes et étudiants seront en
mesure de:

• Décrire le besoins de santé au-delà de 65 ans
• Décrire les caractéristiques générales de la population âgée de 65 ans et plus (démographie et santé)

• Reconnaitre la diversité des trajectoires de vie et des besoins de santé des personnes âgées de 65 ans et plus

• Identifier les spécificités des soins dits « intégrés »
• Connaitre les déterminants généraux (capacités / environnement) des besoins de santé de la population âgée de 65 ans et plus (SIPA)

• Nommer les modalités de mise en œuvre de soins « intégrés », individualisé et adaptés pour des personnes âgées de 65 ans et plus

• Décrire la pertinence d’une prise en charge ambulatoire / dans la communauté
• Connaitre les recommandations pour la prise en soins de la chronicité en contexte extrahospitalier

• Illustrer la mise en œuvre dans la communauté (repérage précoce à domicile ; soutient au vieillissement en santé)
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Besoins de santé au-delà de 65 ans
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• Diversité, variabilité et hétérogénéité des conditions de vie et de santé au-delà de 65 ans

• Augmentation de l’espérance de vie, composition de la population, et évolution démographique

• Eléments de santé au-delà de 65 ans

• Trajectoires de vie et différences interindividuelles dans besoins de santé

1.
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Besoins de santé au-delà de 65 ans
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• Diversité, variabilité et hétérogénéité des conditions de vie et de santé au-delà de 65 ans

• Augmentation de l’espérance de vie, composition de la population, et évolution démographique

• Eléments de santé au-delà de 65 ans

• Trajectoires de vie et différences interindividuelles dans besoins de santé

1.
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17%
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World Bank Open Data https://data.worldbank.org/

Espérance de vie à la naissance

76.2

70.0

85.6

81.9

Espérance de vie à la naissance, selon le sexe. 
Suisse, 1960 – 2020

+9.4 ans +11.9 ans

15%

Gain en 50 ans (1970 – 2020)

Moi Vous

https://data.worldbank.org/
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Office Cantonal de la Statistique [OCSTAT]  https://www.ge.ch/statistique/graphiques/affichage.asp?filtreGraph=01_01&dom=1#cb8

Office Fédéral de la Statistique [OFS] https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/graphiques.assetdetail.9306999.html

Composition de la population

https://www.ge.ch/statistique/graphiques/affichage.asp?filtreGraph=01_01&dom=1#cb8
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/graphiques.assetdetail.9306999.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/graphiques.assetdetail.9306999.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/graphiques.assetdetail.9306999.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/graphiques.assetdetail.9306999.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/graphiques.assetdetail.9306999.html
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Evolution démographique des 65+ pour 2050

~ 1’640’900 (19%)

65+

~ 467’200 (5%)

80+

+27%

+ 447’250
+49% +63%

+ 804’700 + 1’031’700

+ 194’800 + 386’800 + 644’500

Statistiques tirées des tableaux interactifs OFS Bilan démographique selon l’âge: https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px

2’088’150 (23%) 2’445’600 (24%) 2’672’600 (26%)

662’000 (5%) 854’000 (7%) 1’111’700 (11%)

+ 42% + 83% + 137%

2050204020302020
total: 8’688’215 total: 9’430’802 total: 10’015’412 total: 10’440’621

https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
https://www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/fr/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103/px-x-0102020000_103.px
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Les raisons à l’évolution démographique

• Les changements démographiques documentés dans les pays 
industrialisés sont principalement attribués… [1,2]
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… aux progrès scientifiques (médecine, génétique, biologie, technologie, etc.)

… à l’amélioration des conditions d’hygiène

… à la démocratisation de l’éducation

… à l’évolution des politiques sociales (assurances sociales, accessibilité aux soins, etc.)

[1] Depp, & Jeste, (2006). Definitions and Predictors of Successful Aging: A Comprehensive Review of Larger Quantitative Studies. American Journal of Geriatric Psychiatry, 14(1), 6-20. https://doi.org/10.1097/01.JGP.0000192501.03069.bc

[2] Peel, N. M., McClure, R. J., & Bartlett, H. P. (2005). Behavioral determinants of healthy aging. American Journal of Preventive Medicine, 28(3), 298-304. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2004.12.002    

https://doi.org/10.1097/01.JGP.0000192501.03069.bc
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2004.12.002
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Besoins de santé au-delà de 65 ans
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• Diversité, variabilité et hétérogénéité des conditions de vie et de santé au-delà de 65 ans

• Augmentation de l’espérance de vie, composition de la population, et évolution démographique

• Eléments de santé au-delà de 65 ans

• Trajectoires de vie et différences interindividuelles dans besoins de santé

1.
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[1] Robine, J.-M., & Cambois, E. (2013). Les espérances de vie en bonne santé des Européens. Population et Sociétés, 499, 1-5. https://doi.org/10.3917/popsoc.499.0001

[2] Adapté de Wanner, Sauvain-Dugerdil, Guilley & Hussy, C. (2005). Âges et générations. La vie après 50 ans en Suisse. Neuchâtel: Office Fédéral de la Statistique. https://archive-ouverte.unige.ch/unige:39776

La santé et les années de vie après 65 ans

70 75 80 85

avec incapacités

sans incapacités

Santé fonctionnelle

avec maladies chroniques

sans maladie chronique

Maladies chroniques

mauvaise santé

bonne santé

Santé perçue

Fragilisation DépendanceIndépendance

5
ans

1
an

5
ans

3
ans

12
ans

13
ans….

….

Années après 65 ans [2]

https://doi.org/10.3917/popsoc.499.0001
https://archive-ouverte.unige.ch/unige:39776
https://archive-ouverte.unige.ch/unige:39776
https://archive-ouverte.unige.ch/unige:39776
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Capacité intrinsèque

Accumulation de déficits

Capacités intrinsèques: l’ensemble de toutes les capacités physiques et intellectuelles dans lesquelles un individu peut puiser. (OMS, 2016, p.258)

Résilience: Capacité à conserver ou à améliorer un niveau d’aptitudes fonctionnelles face à l’adversité, grâce à la résistance, à la récupération ou à l’adaptation. (OMS, 2016, p. 263)

Accumulation de déficits: En dépit d’une grande variabilité interindividuelle dans la façon dont le vieillissement se manifeste (notamment dû aux différentes interactions entre génome et environnement au cours de la vie), il existe

une caractéristique universelle : le nombre de problèmes de santé augmente avec l'âge. Cette accumulation affecte les fonctions physiologiques, la régulation homéostatique et augmente la vulnérabilité aux facteurs de stress

(Mitnitski & Rockwood, 2015, p.86).

Résilience

RESSOURCES

[1] Organisation Mondiale de la Santé. (2016). Rapport mondial sur le vieillissement et la santé. Genève: OMS. https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556

[2] Mitnitski & Rockwood (2015). Aging as a process of deficit accumulation: Its utility and origin. In A. I. Yashin & S. M. Jazwinski (Eds.), Aging and Health - A Systems Biology Perspective (Vol. 40, pp. 85-98). https://doi.org/10.1159/000364933 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556
https://doi.org/10.1159/000364933
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Besoins de santé au-delà de 65 ans
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• Diversité, variabilité et hétérogénéité des conditions de vie et de santé au-delà de 65 ans

• Augmentation de l’espérance de vie, composition de la population, et évolution démographique

• Eléments de santé au-delà de 65 ans

• Trajectoires de vie et différences interindividuelles dans besoins de santé

1.
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Le modèle « life-course ». Diversité des trajectoires

Université de Genève, Faculté de Médecine  |  Cours PSS - Année 2025-26  |  C. Ludwig, 5 février 2026 18

[1] Halfon, N., Larson, K., Lu, M., Tullis, E., & Russ, S. (2014). Lifecourse health development: Past, present and future. Maternal and Child Health Journal, 18(2), 344-365. https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2  

https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2
https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2
https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2
https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2
https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2
https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2
https://doi.org/10.1007/s10995-013-1346-2
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Le modèle « life-course ». Exemple pour la démence [1, p.4; voir aussi 2]
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[1] Farina et al. (2024). Next generation brain health:. The Lancet Healthy Longevity, 5(12). https://doi.org/10.1016/j.lanhl.2024.100665

[2] Livingston et al. (2024). Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission. The Lancet, 404(10452), 572-628. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01296-0

https://doi.org/10.1016/j.lanhl.2024.100665
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01296-0
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01296-0
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01296-0
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01296-0
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01296-0
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Les soins intégrés
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• Le modèle OMS:  Soins Intégrés à la Personne Agée (SIPA)

• La définition CDS: Les caractéristiques des soins intégrés

• Le modèle de Karam: Modalités de coordination des soins et des services

2.
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[1] Organisation Mondiale de la Santé. (2016). Rapport mondial sur le vieillissement et la santé. Genève: OMS. https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556

[2] World Health Organization [WHO]. (2017). Integrated care for older people (ICOPE): Guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity. WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/341989 

[1] 

[2] 

Capacités intrinsèques

l’ensemble de toutes les capacités physiques et intellectuelles 

dans lesquelles un individu peut puiser [1, p. 258]

Capacités / aptitudes fonctionnelles

les attributs liés à la santé qui permettent aux individus d’être 

et de faire ce à quoi ils accordent de la valeur; elles sont 

constituées des capacités intrinsèques de l’individu, des 

caractéristiques pertinentes de l’environnement, et des 

interactions entre l’individu et ces caractéristiques [1, p. 258]

Environnement (s)

tous les facteurs dans le monde externe qui forment le contexte 

de la vie d’un individu ; l’environnement inclue le domicile, les 

communautés et la société au sens large ; au sein de ces 

environnements, il existe un ensemble d’éléments, comme 

l’environnement bâti, les individus et leurs relations, les attitudes 

et les valeurs, les politiques sociales et de santé, les systèmes et 

les services[1, p. 260]

[1, p.38] 

Modèle « Soins intégrés à la personne âgée » (SIPA)
Integrated care for older people (ICOPE)

https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556
https://apps.who.int/iris/handle/10665/341989
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Les soins intégrés
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• Le modèle OMS:  Soins Intégrés à la Personne Agée (SIPA)

• La définition CDS: Les caractéristiques des soins intégrés

• Le modèle de Karam: Modalités de coordination des soins et des services

2.
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Les soins intégrés, selon 

Par « soins intégrés », on entend en général des soins coordonnés ou soins mis en 
réseau. 

Les modèles de soins intégrés se caractérisent par:

• une collaboration structurée et obligatoire de différents fournisseurs de prestations 
et professionnels couvrant de bout en bout la chaîne des prestations. 

• les patientes et patients assument un rôle actif : on leur donne les moyens de 
gérer de façon autonome leur maladie et les associe aux décisions relatives à leur 
traitement. 

• une personne désignée sert de coordinatrice et de première interlocutrice aux 
patientes et patients. 

• des protocoles et des chemins cliniques standardisés représentent un autre 
élément cardinal permettant d’aboutir à des décisions structurées. 
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https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres

[1] Djalali, S., & Rosemann, T. (2015). Neue Versorgungsmodelle für chronisch Kranke. Hintergründe und Schlüsselelemente [Nouveaux modèles de soins pour les malades chroniques. Contexte et éléments clés] (Obsan Report 45). 

Neuchâtel: Observatoire Suisse de la Santé (Obsan). https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke

https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.gdk-cds.ch/fr/soins-de-sante/soins-integres
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
https://www.obsan.admin.ch/fr/publications/2015-neue-versorgungsmodelle-fur-chronisch-kranke
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Les soins intégrés

Université de Genève, Faculté de Médecine  |  Cours PSS - Année 2025-26  |  C. Ludwig, 5 février 2026 24

• Le modèle OMS:  Soins Intégrés à la Personne Agée (SIPA)

• La définition CDS: Les caractéristiques des soins intégrés

• Le modèle de Karam: Modalités de coordination des soins et des services

2.
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Besoins multiples, intégration et coordination des soins
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[1] Karam et al.. (2021). Nursing care coordination for patients with complex needs in primary healthcare: A scoping review. International Journal of Integrated Care, 21(1), 1-21. https://doi.org/10.5334/ijic.5518  

A model of nursing care coordination activities for patients with complex needs

Note. COC = Continuity of care ; GP = General practitioner; MDT = Multidisciplinary teams (including health and social care professionals).

Complex health and social care needs

https://doi.org/10.5334/ijic.5518
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[1] https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html

Personnes âgées de 65 ans ou plus dans la population suisse en 2020

19%
~1.6 mio de personnes

Personnes âgées de 65 ans ou plus ayant des difficultés fonctionnelles au quotidien

33%
~530’000 de personnes

Personnes âgées de 65 ans ou plus vivant à domicile

84%
~1.3 mio de personnes

L’hôpital, un lieu de soins « exceptionnel »

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.gnpdetail.2021-0180.html
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[1] Health Service Executive [HSE]. (2020). National Framework for the Integrated Prevention and Management of Chronic Disease in Ireland 2020-2025. https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf  

L’hôpital, un lieu de soins « exceptionnel »
National Framework for the Integrated Prevention and Management of Chronic Disease

https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/icp/chronic-disease/documents/national-framework-integrated-care.pdf
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Les recommandations OMS

1. Abandonner l’approche centrée sur la pathologie (i.e. une pathologie = un traitement)

2. Viser le maintien des capacités intrinsèques et la prévention de la dépendance

• Identifier aussi tôt que possible les personnes à risque de dépendance

• Développer des stratégies visant à préserver les capacités intrinsèques

Université de Genève, Faculté de Médecine  |  Cours PSS - Année 2025-26  |  C. Ludwig, 5 février 2026 30

[1] Organisation Mondiale de la Santé. (2016). Rapport mondial sur le vieillissement et la santé. Genève: OMS. https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556

[2] World Health Organization [WHO]. (2017). World Health Organization. (2017). Integrated care for older people: guidelines on community-level interventions …. WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981 

ICOPE

https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556
https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981
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1. Risque que les personnes deviennent fragiles

➔ Personnes fragiles
« La fragilité est un syndrome multidimensionnelle caractérisé par une diminution des réserves et une diminution 
de la résistance aux stresseurs. […] Elle représente un état d’extrême vulnérabilité, dans lequel un stress minimal 
peut engendrer un perte fonctionnelle. » 

[1] pp. 65-66; traduction libre

2. Risque que les situations de soin deviennent «complexes»

➔ Situations complexes
« Une situation complexe peut être définie comme une situation dans laquelle la présence simultanée d’une multitude de 
facteurs, médicaux, psychosociaux, culturels, environnementaux et/ou économiques sont susceptibles de perturber ou de 
remettre en cause la prise en charge d’un patient, voire d’aggraver son état de santé. » 

[2] Haute Autorité de Santé, 2014, p.15

[1] Rodríguez-Mañas, et al. (2013). Searching for an Operational Definition of Frailty: A Delphi Method Based Consensus Statement. Journals of Gerontology. Series A, https://doi.org/10.1093/gerona/gls119

[2] Haute Autorité de Santé. (2014). Coordination des parcours https://www.has-sante.fr/jcms/c_1764278/fr/comment-organiser-les-fonctions-d-appui-aux-professionnels-de-soins-primaires

https://doi.org/10.1093/gerona/gls119
https://www.has-sante.fr/jcms/c_1764278/fr/comment-organiser-les-fonctions-d-appui-aux-professionnels-de-soins-primaires
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https://www.has-sante.fr/jcms/c_1764278/fr/comment-organiser-les-fonctions-d-appui-aux-professionnels-de-soins-primaires
https://www.has-sante.fr/jcms/c_1764278/fr/comment-organiser-les-fonctions-d-appui-aux-professionnels-de-soins-primaires
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• Soins intégrés : Les recommandations de l’OMS

• Evaluation des besoins à domicile : l’exemple de l’étude « fraXity »

• Vieillir en santé : l’exemple de l’étude « VIeSA »

3.
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[1] World Health Organization [WHO]. (2017). Integrated care for older people: guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity. WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981 

ÉVALUATION COMPLÈTE

EN SANTÉ

DES BESOINS

Soins intégrés pour la personne âgée - OMS
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0

Modèle « Soins intégrés à la personne âgée » (SIPA)
Integrated care for older people (ICOPE)

https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0
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L’étude
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[1] Ludwig, & Busnel, (2020). Derivation of a frailty index from the interRAI-HC to assess frailty among older adults receiving home care and assistance (the “fraXity” study). AGMR, 2(2), e200013. https://doi.org/10.20900/agmr20200013  

[2] Busnel, Vallet, & Ludwig, C. (2021). Tooling nurses to assess complexity in routine home care practice: Derivation of a complexity index from the interRAI-HC. Nursing Open, 8(2), 815-823. https://doi.org/10.1002/nop2.686 

interRAI-HC

ÉVALUATION COMPLÈTE

DES BESOINS DE SANTÉ 

FNS Grant # 10001C_179453 / 1 | Swissethics # 2018-01039 | ClinicalTrials.gov # NCT03883425 

https://doi.org/10.20900/agmr20200013
https://doi.org/10.1002/nop2.686
https://data.snf.ch/grants/grant/179453
https://data.snf.ch/grants/grant/179453
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03883425
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[1] World Health Organization [WHO]. (2017). Integrated care for older people: guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity. WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981 

Soins intégrés pour la personne âgée - OMS
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0

SURVEILLANCE À DOMICILE DU DÉCLIN 

DES CAPACITÉS INTRINSÈQUES 

Modèle « Soins intégrés à la personne âgée » (SIPA)
Integrated care for older people (ICOPE)

https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0
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Modèle « Soins intégrés à la personne âgée » (SIPA)
Integrated care for older people (ICOPE)
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[1] World Health Organization [WHO]. (2017). Integrated care for older people: guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity. WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981 

PREMIER RECOURS
Soins intégrés pour la personne âgée - OMS
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0

SOINS A DOMICILE

RESEAU ASSOCIATIF

AIDANTS INFORMELS

AUTOEVALUATION

https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0
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[1] World Health Organization [WHO]. (2017). ntegrated care for older people: guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity. WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981 

Soins intégrés pour la personne âgée - OMS
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0

INTERVENTIONS

À DOMICILE

Modèle « Soins intégrés à la personne âgée » (SIPA)
Integrated care for older people (ICOPE)

https://apps.who.int/iris/handle/10665/258981
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=wb6GUTb6OM0
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3.
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« processus qui développe et entretient les 

aptitudes fonctionnelles, permettant d’accéder 

au bien-être à un âge avancé » [1, p. 264]

[1] Organisation Mondiale de la Santé [OMS]. (2016). Rapport mondial sur le vieillissement et la santé. Genève, Suisse: OMS. https://www.who.int/fr/publications-detail/9789241565042

Capacités intrinsèques

l’ensemble de toutes les capacités physiques et intellectuelles 

dans lesquelles un individu peut puiser [1, p. 258]

Capacités / aptitudes fonctionnelles

les attributs liés à la santé qui permettent aux individus d’être 

et de faire ce à quoi ils accordent de la valeur; elles sont 

constituées des capacités intrinsèques de l’individu, des 

caractéristiques pertinentes de l’environnement, et des 

interactions entre l’individu et ces caractéristiques [1, p. 258]

Environnement (s)

tous les facteurs dans le monde externe qui forment le contexte 

de la vie d’un individu ; l’environnement inclue le domicile, les 

communautés et la société au sens large ; au sein de ces 

environnements, il existe un ensemble d’éléments, comme 

l’environnement bâti, les individus et leurs relations, les attitudes 

et les valeurs, les politiques sociales et de santé, les systèmes et 

les services[1, p. 260]

[1] 

https://www.who.int/fr/publications-detail/9789241565042
https://www.who.int/fr/publications-detail/9789241565042
https://www.who.int/fr/publications-detail/9789241565042
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[1] Ashikali, et al. (2023). Intrinsic capacities, functional ability, physiological systems, and caregiver support: A targeted synthesis […]. Int. J. Env. Re. Public Health, 20(5), 4382. https://doi.org/10.3390/ijerph20054382 

Intervenir pour soutenir les capacités intrinsèques

https://doi.org/10.3390/ijerph20054382


HEdS-GenèveUniversité de Genève, Faculté de Médecine  |  Cours PSS - Année 2025-26  |  C. Ludwig, 5 février 2026 41

[1]  Périvier, et al. (2023). Vieillir en santé à Genève : l’approche novatrice du projet VieSA. Revue Médicale Suisse, 19(848), 2035-2040. https://doi.org/10.53738/REVMED.2023.19.848.2035 

[2] Busnel, C., Ashikali, E.-M., Graf, C., Ionita, I., & Ludwig, C. (2023). Vieillissement en Santé (VIeSA). UN Decade of Healthy Ageing. https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)

Intervenir pour soutenir les capacités intrinsèques

https://doi.org/10.53738/REVMED.2023.19.848.2035
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/vieillissement-en-santé-(viesa)


HEdS-GenèveUniversité de Genève, Faculté de Médecine  |  Cours PSS - Année 2025-26  |  C. Ludwig, 5 février 2026 42

Accompagner le vieillissement en santé

Tout public intéressé Public avisé Professionnels de la santé et du social

https://doi.org/10.53738/REVMED.2023.19.848.2035

[1] Ashikali, et al (2024). Guide pour un Vieillissement en Santé : un parcours en 6 étapes. Version courte. Institution genevoise de maintien à domicile (IMAD). https://doi.org/10.26039/g5f8-9n49

[2] Busnel, et al.. (2024). Guide pour un Vieillissement en Santé : un parcours en 6 étapes. Institution genevoise de maintien à domicile (IMAD). https://doi.org/10.26039/5cat-pb12

[3] Busnel, et al (2024). Accompagnement dans un itinéraire de vieillissement en santé. Guide à l'attention des professionnels de la santé et du social. Institution genevoise de maintien à domicile (IMAD). https://doi.org/10.26039/2qx9-r119

https://doi.org/10.53738/REVMED.2023.19.848.2035
https://doi.org/10.26039/g5f8-9n49
https://doi.org/10.26039/g5f8-9n49
https://doi.org/10.26039/g5f8-9n49
https://doi.org/10.26039/5cat-pb12
https://doi.org/10.26039/5cat-pb12
https://doi.org/10.26039/5cat-pb12
https://doi.org/10.26039/2qx9-r119
https://doi.org/10.26039/2qx9-r119
https://doi.org/10.26039/2qx9-r119


HEdS-Genève

Conclusions et perspectives

Université de Genève, Faculté de Médecine  |  Cours PSS - Année 2025-26  |  C. Ludwig, 5 février 2026 43

• Agenda: Promotion et prévention(s)

• Individualités: trajectoires de vie, déterminants et ressources individuelles

• Partenariat: savoirs professionnels et expérientiels

• La posture professionnelle : un élément clé de la qualité des soins

4.
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• Promouvoir le développement / vieillissement en bonne santé
 Promotion de la santé durant toute la vie

• Dépister les personnes à risques d’évènements indésirables en santé
 Prévention primaire; mesures visant différer l’accumulation de déficits, à réduire l’incidence de pathologies

• Prendre en charge les pathologies chroniques / dégénératives
 Prévention secondaire; freiner l’évolution de pathologies, à en réduire la prévalence

• Gérer la dépendance et des incapacités
 Prévention tertiaire; prise en charge des incapacités, réduction des complications, des rechutes

• Améliorer la fin de vie
 Prévention quaternaire et soins de supports
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Individualité des soins dans la communauté (aux personnes de 65 ans et plus)
Approche biopsychosociale [1], modèle en ressources [2]
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Partenariat dans les soins dans la communauté (aux personnes de 65 ans et plus)
Du modèle « paternaliste » au « partenariat » avec les personnes concernées [1,2]
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Partenariat dans les soins dans la communauté (aux personnes de 65 ans et plus)
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Les dimensions de santé affectées par l’âgisme

La posture dans les soins dans la communauté (aux personnes de 65 ans et plus)
L’âgisme comme éléments d’altération de la qualité des soins [1,2]
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