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Objectifs
Identifier les scénarios populationnels pour le futur :
« Compression
 EXxpansion
* Morbidité différée

« Equilibre dynamique



Plan du cours

1. Dynamique démographique
—Croissance
—Vieillissement
—Transitions

2. Indicateurs de survie
—Mortalité et morbidite
—Espérance de vie
—Longevite

3. Scénarios d’évolution de la morbidité



1. Dynamique demographique

« Le passé est immuable, I'avenir est incertain»

Du destin - env. 44 av. J.-C. -

Cicéron (Marcus Tullius Cicero), [-106;-043]

https://www.mon-poeme.fr/citations-passe-avenir-2
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cic%C3%A9ron



Croissance de la Population (2024)

World: Total Population
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Croissance de la Population (UN 2022)
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Current World Population
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http://www.worldometers.info/world-population/
http://www.worldometers.info/world-population/
http://www.worldometers.info/world-population/
http://www.worldometers.info/world-population/

Total Population by Country 2024

Total Population by Country 2026

Top 5 Most Populous Countries
wi= India Bl China Bl United States == Indonesia Pakistan
1,476,630,000 1,412,910,000 349,035,000 287,887,000 259,300,000

2026 POPULATION

OQwm @2sm @som @ 7sm @ 1oom @ 200m @ B

https://worldpopulationreview.com/countries



Pour la Suisse

Evolution de la population résidante permanente selon les trois
scénarios de base

En millions
— QObservations == sc. référence A-00-2025
Observations Scénarios
12 sc. "haut" B-00-2025
"1 ===

p———
- -
-

sc. "bas" C-00-2025
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Etat des données: 15.04.2025 gr-f-01.03.01-001
Source: OFS - SCENARIO © OFS 2025

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/lhome/statistiques/population/evolution-future/scenarios-suisse.html
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Vieillissement: phénomene multi-niveaux
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Percentage of total population aged 60 years or older

No data

https://www.helpage.org/global-agewatch/population-ageing-data/population-ageing-map/



Pyramides des ages en Suisse

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/lhome/statistiques/catalogue.assetdetail.36073943.html

» Base encore large mais stabilisation
« Amélioration survie
» Baby-boom visible

1950

» Base trés large — forte natalité
« Sommet étroit — forte mortalité
= Population jeune

» Base étroite — faible fécondité
- Sommet élargi — espérance de vie élevee <
 Forte proportion 265 ans

* Féminisation du grand age




Transition démographique

Haute mortalité + Haute fertilité = Population jeune

@ mortalite ﬁ esperance de vie

v fertilite 1 proportion d’ages

Basse mortalité + Basse fertilité = Population agée



Equilibre
des naissances

et des décés.

reste constante.

1
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1

étape 3
Excédant
des naissances
sur les décés.
La population
( augmente
mortalité rapidement.

natalité

Equilibre
des naissances
et des décés.
La population

reste constante.

Y

SIX MILLIARDS D’HUMAINS Une aventure a déchiffrer

Claudine Sauvain-Dugerdil, 1999

Office fédéral de la statistique / Direction du développement et de la coopération
http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/themen/01/22/publ.Document.90048.pdf
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Principales causes de déces (CH)

Principales causes de décés

Nombre de Mombre de Taux de Taux de
2024 déces déces martalité’ martalité’
Hommes Femmes Hommes Femmes
Toutes les causes de déces 35214 36 728 462.0 3258
Maladies infectieuses 445 500 5.5 4.2

CovID-19 401 202 4.7 24 On ne meurt pIUS
» principalement d'infections

. aigués
“ On meurt de maladies liées
- " au vieillissement

” Cela confirme le passage a

une population agée

Maladies de l'appareil

respiratoire 2 305 2 258 28.8 8.7

Cirrhose du foie alcoalique 305 133 4.9

Accidents et morts violentes 2 446 1 854 38 19.C
Accidents, toutes formes 1616 1 500 234 258

Suicides 715 277 13.2 51



Evolution de la mortalité (CH)

Le taux de mortalité standardise correspond au nombre de deces pour 100 000
habitants, ajusté pour tenir compte de la structure d’age de la population.
Déces
1. Le taux de mortalité standardisé
diminue fortement depuis 1969.

Taux de mortalité pour 100 000 habitants’

1400

1200 \x\\ 2. L’écart hommes—femmes persiste,

.
1000 \ mais se reduit
800 —>-
\__\ \‘\‘\/\O Hommes
400 462,0

—

Femmes
200 329,8

0 I I I I I I I I I I I I

1969 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2024

" standardise par 3ge = Transition epidémiologique
Etat des données: 22.12.2025 avanceée

Source: OFS - Statistique des causes de décés (CoD)



Age au deces

Distribution de I'age au déceés: densités observées (points) et lissées (lignes).
Femmes, Suisse G6

5000 Qe 18761880
== 1906-1910

' 1956-1960

4000 e 2001-2002
3000 Compression de la mortalité
= concentration des déces
2000 autour d’une valeur unique et
élevée.
1000
Source: Cheung, Robine, Paccaud, et al.
0 O — communication personnelle
60 110 120

© Office fédéral de la statistique (OFS)

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009

https:/lwww.bfs.admin.ch/bfs/frlhome/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.htmi



PERCENT SURVIVING

Rectangularisation courbes de survies

100

75

50

J. F. Fries, Vaccine 18, 1584-9 (2000).

0
0 1M 20 30 40 50 60 70 BO 90 100

AGE

Indicateurs du régime de mortalité
Rectangularisation de la courbe de survie

— Augmentation de la proportion survivant jusqu’a un age
avanceé

— Concentration des deces a des ages éeleves



Morbidité

 Morbidité

— Ensemble des maladies, incapacités ou
limitations fonctionnelles présentes dans une population.

Elle decrit I'état de santé pendant la vie, contrairement a la
mortalité qui decrit le deces.



Espérance de vie (EV)

EV totale
— Nombre moyen d’années qu’un nouveau-né peut espérer
vivre si les conditions de mortalité actuelles persistent.

EV en bonne santé (HLE)
— Nombre moyen d’anneées vécues en bon état de sante.

EV ajustée pour la santé (HALE)
— EV totale — années veécues avec un etat de santé non optimal.

EV sans incapacité (DFLE)
— Années vécues sans limitation fonctionnelle.

Rapport entre EV sans incapacité et EV totale: Indicateur de qualité du
vieillissement.



Espérance de vie en CH

Espérance de vie a la naissance

Selon le sexe

En années

— Hommes — Femmes

80 82,4
70 ///

‘0 M

50

40 —=

30

20

10

0 I I I I I I I I I I I I I I I

1876 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2024

Etat des données: 28.05.2025 gr-f-01.04.02.03.08-su
Source: OFS - BEVNAT, ESPOP, STATPOP © OFS 2025



Longevite

Longévité
— Durée de vie effectivement observee dans une population.

Indicateurs :
— Espérance de vie a la naissance
— Age maximal au déces

— Age modal au déces (age au deces le plus frequent
dans une population, durant une période donnée)

— Taux de centenaires
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https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
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Scénarios de |'évolution future de la morbidité et de la longévité

G7

Relation entre
allongement b

Déces

EV et Santé Morbidité actuelle -

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009

https://www.bfs.admin.ch/bfs/frlhome/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html



Scénarios de |'évolution future de la morbidité et de la longévité G7

Relation entre
allongement b v

EV et santé Morbidité actuelle -
Expansion de la morbidité . Allongement de la durée de vie -

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009

https://www.bfs.admin.ch/bfs/frlhome/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html



Scénarios de |'évolution future de la morbidité et de la longévité G7

Relation entre
allongement b v

EV et santé Morbidité actuelle -
Expansion de la morbidité |. Allongement de la durée de vie -

80
Morbidité différée Il. Décalage vers la droite
Equilibre dynamique ‘

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009

https://www.bfs.admin.ch/bfs/frlhome/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html



Relation entre
allongement
EV et santé

Expansion de la morbidité

Morbidité différée
Equilibre dynamique

Morbidité différée

Compression de la morbidité

Scénarios de |'évolution future de la morbidité et de la longévité G7

Morbidité actuelle

Morbidité Déces

|. Allongement de la durée de vie

el
;

Il. Décalage vers la droite

!
!
f

lll. Compression de la morbidité
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65 78

J. F. Fries, Vaccine 18, 1584-9 (2000).
Le futur de la longévité en suisse OFS 2009

https://www.bfs.admin.ch/bfs/frlhome/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html

© Office fédéral de la statistique (OFS)



Rapport EV sans incapacité a 65 ans (DFLEG65) et EV a 65 ans
(LE65), en %, selon le sexe Pays de I'Union Européenne, 1995-2001

Evolution du rapport DFLE6S/LEBS (%) ...

Hommes

Femmes

... diminution de 5% ou plus Danemark Allemagne
(cf. scénario | du graphique G7) Pays-Bas Grace
| Moot st Portugal Irlande
2 Suéde Pays-Bas
5 © Royaume-Uni Portugal
... constant France Autriche
(cf. scénario Il du graphique G7) Gréce Danemarlk
Irlande Finlande
e ‘ Espagne France
1‘ j: Espagne
Royaume-Uni
Suisse
... augmentation de 5% ou plus Autriche Belgique
(cf. scénario 11l du graphique G7) Belgique ltalie
Finlande Suéde
| S ‘ Allemagne

Italie
Suisse “

(Source: Jagger C et «European Health Expectancy Monitoring Unit», www.ehemu.org) et Suisse (1997/99-2002) (adjonction des auteurs de ce rapport).

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009

https://www.bfs.admin.ch/bfs/frlhome/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html



Compression of morbidity

Age 75

Duration of Disease



Espérance de vie et espérance de vie en bonne santé,
a la naissance

Enannées
100
EE— e
50 o o ® ©® o
40
20
1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2017
e HOMMes ¢ Hommes, en bonne santé
m— Femmes ® Femmes, en bonne santé

Les données 2012 relatives a l'espérance de vie en bonne santé ne sont pas directement
comparables a celles des autres années, compte tenu d'un changement dans les modalités
de réponse a la question portant sur I'état de santé auto-évalué.

Sources: OFS — BEVNAT, ESPOP, STATPOP, ESS © OFS 2018

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/lhome/statistiques/themes-transversaux/mesure-bien-etre/indicateurs/esperance-vie.html



Diminution

Résumeé

Variabilité age au déces des adultes
Compatible avec compression de la mortalité

Augmentation

EV (2 a 3 mois par an).
Age modal au décés (2 a 3 mois par an).
EV en bonne santé
EV sans incapacité
Proportion des années vécues sans incapacite.
Compatible avec compression de la morbidité autour de I’age du
déces.
Proportion de vie avec incapacité est plus longue chez les femmes.



Evolution future de la longevite
et de I'espérance de vie en sante

« Approches «démographiques»
— Extrapolation des courbes existantes
— Calculs intégrant mortalités a chaque age, limites a I'EV

« Approches «épidémiologique»

— Projections fondées sur des informations sanitaires (maladies,
facteurs de risques)

 Approches «combinées»
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