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Objectifs

Identifier les scénarios populationnels pour le futur :

 

• Compression

• Expansion

• Morbidité différée

• Équilibre dynamique 



1. Dynamique démographique

–Croissance

–Vieillissement

–Transitions

2. Indicateurs de survie

–Mortalité et morbidité

–Espérance de vie

–Longévité

3. Scénarios d’évolution de la morbidité

Plan du cours



« Le passé est immuable, l'avenir est incertain»

Du destin - env. 44 av. J.-C.

Cicéron (Marcus Tullius Cicero), [-106;-043]

https://www.mon-poeme.fr/citations-passe-avenir-2

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cic%C3%A9ron

1. Dynamique démographique



https://population.un.org/wpp /

Croissance de la Population (2024) 



Croissance de la Population (UN 2022)

Population

Milliard
Année Delta

1 1804

2 1871 67

3 1960 89

4 1974 14

5 1987 13

6 1999 12

7 2012 13

8 2022 10

9 2037 15

10 2058 21

https://en.wikipedia.org/wiki/World_population_milestones

https://en.wikipedia.org/wiki/World_population_milestones

World Population Prospects, the 2011 Revision



http://www.worldometers.info/world-

population/

Current World Population

Current World Population

http://www.worldometers.info/world-population/
http://www.worldometers.info/world-population/
http://www.worldometers.info/world-population/
http://www.worldometers.info/world-population/


Total Population by Country 2024

https://worldpopulationreview.com/countries



Pour la Suisse

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/evolution-future/scenarios-suisse.html
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Vieillissement: phénomène multi-niveaux 

• Molecules

• Cellules

• Tissus

• Organes

• Individus

• Populations



Percentage of total population aged 60 years or older

https://www.helpage.org/global-agewatch/population-ageing-data/population-ageing-map/



Pyramides des âges en Suisse
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogue.assetdetail.36073943.html

1860

1950

2055

• Base très large → forte natalité

• Sommet étroit → forte mortalité

 = Population jeune

• Base encore large mais stabilisation

• Amélioration survie

• Baby-boom visible

• Base étroite → faible fécondité

• Sommet élargi → espérance de vie élevée

• Forte proportion ≥65 ans

• Féminisation du grand âge



 mortalité          espérance de vie

fertilité          proportion d’âgés

Haute mortalité   +   Haute fertilité   =   Population jeune

Basse mortalité   + Basse fertilité  =  Population âgée

Transition démographique



SIX MILLIARDS D’HUMAINS Une aventure à déchiffrer 

Claudine Sauvain-Dugerdil, 1999

Office fédéral de la statistique / Direction du développement et de la coopération

http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/themen/01/22/publ.Document.90048.pdf
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Principales causes de décès (CH)

On ne meurt plus 

principalement d’infections 

aiguës

On meurt de maladies liées 

au vieillissement

Cela confirme le passage à 

une population âgée



Évolution de la mortalité (CH)

Le taux de mortalité standardisé correspond au nombre de décès pour 100 000 

habitants, ajusté pour tenir compte de la structure d’âge de la population.

1. Le taux de mortalité standardisé 

diminue fortement depuis 1969.

2. L’écart hommes–femmes persiste, 

mais se réduit

= Transition épidémiologique 

avancée.



Age au décès

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html

Compression de la mortalité

= concentration des décès 

autour d’une valeur unique et 

élevée.



Rectangularisation courbes de survies

J. F. Fries, Vaccine 18, 1584-9 (2000).

Indicateurs du régime de mortalité

Rectangularisation de la courbe de survie

 → Augmentation de la proportion survivant jusqu’à un âge 
avancé

 → Concentration des décès à des âges élevés



Morbidité

• Morbidité

 → Ensemble des maladies, incapacités ou 
limitations fonctionnelles présentes dans une population.

Elle décrit l’état de santé pendant la vie, contrairement à la 
mortalité qui décrit le décès.



Espérance de vie (EV)

EV totale
 → Nombre moyen d’années qu’un nouveau-né peut espérer 

vivre si les conditions de mortalité actuelles persistent.

EV en bonne santé (HLE)

  → Nombre moyen d’années vécues en bon état de santé.

EV ajustée pour la santé (HALE)

  → EV totale – années vécues avec un état de santé non optimal.

EV sans incapacité (DFLE)

  → Années vécues sans limitation fonctionnelle.

Rapport entre EV sans incapacité et EV totale: Indicateur de qualité du 
vieillissement.



Espérance de vie en CH 



Longévité

Longévité

 → Durée de vie effectivement observée dans une population.

Indicateurs : 

– Espérance de vie à la naissance

– Age maximal au décès

– Age modal au décès (âge au décès le plus fréquent 
dans une population, durant une période donnée)

– Taux de centenaires



https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart

-type=bubbles&url=v2 

Longevity trends worldwide

https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
https://www.gapminder.org/tools/#$model$markers$bubble$encoding$trail$data$filter$markers$che=2024;;;;;;;;&chart-type=bubbles&url=v2
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Le futur de la longévité en suisse OFS 2009
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html

Relation entre 
allongement 
EV et santé



Le futur de la longévité en suisse OFS 2009
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html

Relation entre 
allongement 
EV et santé

Expansion de la morbidité



Relation entre 
allongement 
EV et santé

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html

Expansion de la morbidité

Morbidité différée

Équilibre dynamique 



J. F. Fries, Vaccine 18, 1584-9 (2000).

Le futur de la longévité en suisse OFS 2009
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html

Relation entre 
allongement 
EV et santé

Morbidité différée

Compression de la morbidité

Expansion de la morbidité

Morbidité différée

Équilibre dynamique 



Le futur de la longévité en suisse OFS 2009
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees/publications.assetdetail.346912.html

Rapport EV sans incapacité à 65 ans (DFLE65) et EV à 65 ans 
(LE65), en %, selon le sexe Pays de l’Union Européenne, 1995–2001



Compression of morbidity



En Suisse

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/themes-transversaux/mesure-bien-etre/indicateurs/esperance-vie.html



Résumé

Diminution
Variabilité âge au décès des adultes

Compatible avec compression de la mortalité

Augmentation
• EV (2 à 3 mois par an). 

• Age modal au décès (2 à 3 mois par an). 

• EV en bonne santé

• EV sans incapacité

• Proportion des années vécues sans incapacité. 

 Compatible avec compression de la morbidité autour de l’âge du 
décès. 

• Proportion de vie avec incapacité est plus longue chez les femmes.



Evolution future de la longévité
et de l’espérance de vie en santé

• Approches «démographiques»
– Extrapolation des courbes existantes

– Calculs intégrant mortalités à chaque âge, limites à l’EV

• Approches «épidémiologique»
– Projections fondées sur des informations sanitaires (maladies, 

facteurs de risques)

• Approches «combinées»
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Thank You

Email 
Justine.Falciola@hug.ch
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