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Objectifs

• Clarifier les possibilités d’action des médecins

• Décliner les compétences canmeds/rôles 
en lien avec la santé planétaire

• Réfléchir sur sa propre production de GES



Que peut faire un.e soignant.e? 



Réduire sa propre 
production de 

GES

Réduire l’impact de sa 
pratique médicale

Diminuer la production de GES du 
système de soins

Changer le système de consommation, 
voyages, alimentation, agriculture

Changer le système économique

Changer le mode d’exploitation mondial des ressources
- production d’énergie 
(stop énergie fossile)

Solutions
Actions nécessaires



Actions pour un système de soins durable: 
Plan d’après les canmeds

1. Erudit

2. Promoteur de la santé

3. Communication

4. Collaborateur

5. Leader-gestionnaire

6. Professionnel



1. Erudit : 
connaissances scientifiques sur la santé planétaire

• Connaissances indispensables

• Cours du jour et approfondissements 
à venir

• Lectures



2. Promoteur de la santé « health advocate »

• Rôle d’avocat pour la santé:

• -médecine préventive > aiguë

• -information patient-es

• -information grand public

• -information des politiques



2. Promoteur de la santé: alimentation

• Gaz à effet de serre (GES)
-N2O dû aux engrais

• -méthane dû à fermentation des ruminants

• +déforestation

• >perte de biodiversité

• +utilisation eau
>dépassement limites planétaires





2. Promoteur de la santé; alimentation
    Cobénéfice: régime végétarien

x14



2. Promoteur de la santé: alimentation
    Cobénéfice: régime végétarien
• Régime respectant durabilité de production agricole, ressources

(privilégier production locale) :

The Eat-Lancet commission report
https://eatforum.org/eat-lancet-
commission/eat-lancet-commission-summary-
report/

Limiter: 
Viande rouge
Produits laitiers
Sucres
Graisses saturées
Aliments  
ultratransformés
Calories globales

Privilégier: 
Fruits et légumes
Céréales complètes
Légumineuses (protéines 
végétales)
Huiles non-saturées
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12 mois - 12 actions

https://www.revmed.ch/12-mois-12-actions



2. Promoteur de la santé; alimentation
Bénéfices du régime végétarien

• The Eat-Lancet commission report

• https://eatforum.org/eat-lancet-
commission/eat-lancet-commission-
summary-report/
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2. Promoteur de la santé: mobilité
    Co-bénéfice: mobilité douce
• Production : CO2 en Suisse 2017

40%

60%

trafic

autre

29%

11%

60%

trafic privé

trafic autre

autre

40% de CO2 produit par trafic 73% du trafic = voitures privées

Office fédéral de la statistique



2. Promoteur de la santé: mobilité
Co-bénéfice: mobilité active

Mobilité active: à pied, à vélo: 
> permet de combiner déplacement avec activité physique: 

>  réduction des maladies cardiovasculaires, cancers et mortalité de 
toute cause

BMJ 2017;357:j1456



2. Promoteur de la santé
Co-bénéfices: mobilité active

Bénéfices: 

> Sur l’environnement

> Sur l’humain

• Moins de GES

• Moins de bruit

• Moins de pollution atmosphérique

• Moins de fragmentation d’habitats naturels

• Plus d’activité physique

• Moins de stress



12 mois-12 actions

Mobilité active

J.Sommer   M.Bideau   J-Y. Corajod



2. Promoteur de la santé
Co-bénéfice : contact avec la nature
Bénéfices: 

• diminution

- des maladies cardiovasculaires, 
de la mortalité cardiovasc.

- du stress et maladies psychiques

- de l’incidence du diabète, des AVC

- de la mortalité globale

- des troubles de l’attention

Santé et environnement, N.Senn 
et al . 2022 Edition RMS



2. Promoteur de la santé
Co-bénéfice : contact avec la nature
• Exemples: 

• jardins communautaires

• Espaces verts urbains

>prescription « verte »: augmentation du contact avec la nature pour 
augmenter le bien-être et la santé

Santé et environnement, N.Senn 
et al . 2022 Edition RMS



12 mois-12 actions

Contact avec la nature

J.Sommer   M.Bideau   J-Y. Corajod

12 mois- 12 actions



3. Communicateur en santé planétaire

Outils 
« le 

comment? »

Contenu

« le quoi? »



3. Communicateur: les outils
• Outils indispensables pour aider: 

- les patient-es à changer de comportement

- les médecins et le système de soins: à changer

- la société à changer 

Outils tels que l’entretien motivationnel

Cours de formation en-ligne: 
Frais 40 CHF pour les étudiants

www.unige.ch/formcont/cours/entretien-
motivationnel

http://www.unige.ch/formcont/cours/entretien-motivationnel
http://www.unige.ch/formcont/cours/entretien-motivationnel
http://www.unige.ch/formcont/cours/entretien-motivationnel


3. Communicateur:   le contenu

• Les Co-bénéfices à promouvoir pour la santé

• Ce qui est sain pour l’humain est sain pour la planète

• Ce qui est sain pour la planète est sain pour l’humain

• Exemples: Co-bénéfices

• -régime végétarien

• -mobilité douce

• -contact avec la nature



4. Collaborateur

Travail pluridisciplinaire:

-avec diététicienne

-avec physiothérapeute ou éducateur 
thérapeutique du patient (diafit)

-avec thérapeutes d’approches 
complémentaires



5. Leader / gestionnaire
Rôle des médecins



6. Leader/ gestionnaire

Gestion des ressources 

• Limiter autant que possible les prescriptions productrices de GES: 

Par exemple:

>examens radiologiques

>médicaments



Examens radiologiques: empreinte écologique

• Une IRM: équivaut un voyage Genève-Berne en voiture  

• Stockage des données radiologiques au niveau mondial: 
équivaut à l’énergie produite par l’industrie de l’aviation

 (aux USA 660 Billions de litres d’eau pour refroidissements des 
stockages/an) 

Buckey  BW, MacMahon PJ; 
Radiology 2021; 300:E339–E341



Examens radiologiques: empreinte écologique

• Clarifier avant prescription l’impact de l’examen radiologique 

• P.ex.: IRM du genou

Solivetti et al:

“Our results demonstrate that approximately 40% of the total 
prescriptions were totally inappropriate or uncertain”

Radiol Med. 2016 
Apr;121(4):315-22



Effet des prescriptions

- Les produits pharmaceutiques indispensables à la médecine humaine et 
vétérinaire se retrouvent dans l’environnement

- On retrouve entre 11-25 molécules pharmaceutiques dans les eaux
potables (à concentration faible) 

- 50 tonnes de médicaments (versus 12 tonnes de pesticides) se trouvent 
dans le lac Léman

Defarges et al: Thérapie 2011.66 (4): 335–340
Zuercher B. Rev Med Suisse 2022 ; 18 : 1471-3 



Médicaments et eau: sources plus larges

Ruhoy IS, Doughton C. 
Environment International 34 
(2008) 1157–1169



Médicaments et eau : 
les sources liées aux soins

• Emission des médicaments par les fèces et urines humains 
(métabolites actifs ou inactifs)

• Rejets industriels involontaires ou volontaires

• Rejets de médicaments non utilisés par les patients 
(poubelle, toilettes, etc)

• Rejet par les laboratoires de recherche, hôpitaux, cabinets

Defarges et al: Thérapie 2011.66 (4): 335–340



Médicaments et eau

• certains effets sur la faune et la flore connus: 

 -résistance bactérienne liée aux antibiotiques

 -effets perturbateurs endocriniens des hormones et molécules 
apparentées 

 -génotoxicité de nombreux médicaments anticancéreux...

 -toxicité sur certains poissons (reproduction)

 -effets sur l’homme? Sur autres animaux? 

Defarges et al: Thérapie 2011.66 (4): 335–340



Médicaments « toxiques » pour l’environnement

• Environ 10 % des produits pharmaceutiques présentent un risque 
pour l’environnement dû à l’indice de solubilité des produits. 

Les plus toxiques

• hormones

• antalgiques

• antibiotiques

• anticancéreux

• antidépresseurs Zuercher B. Rev Med Suisse 2022 ; 18 : 1471-3 



Un exemple: la fluoxetine et les étourneaux

• Etourneaux mangent les vers de terre contaminés (par les eaux 
probablement) et changent leur comportement alimentaire 
(chaotique) et femelles attirent moins les mâles (qui deviennent 
agressifs) …

• Diminution importante de la reproduction d’étourneaux.



Dispositifs et matériaux d’administration

-Inhalateurs contenaient chlorofluorocarbones (CFC) 
= toxique pour l’ozone 
>remplacés par propulseurs:  hydrofluorocarbones
= Gazes à effet de serre +++
-GB: 13% empreinte carbone des médicaments vient des
inhalateurs

Poudre inhalée: beaucoup moins toxique 
pour l’environnement (20 fois moins)

Wilkinson, Woodcock; Br J Clin Pharmacol. 2022;88:3016–3022



Impact carbone des inhalateurs

A  148 km petrol car journey
(about 28 kg CO2e)

National Institute for Health and Care Excellence (NICE)

<1 



Actions du médecin

• Décision partagée pour choix d’un traitement (éviter tt inutiles)

• Favoriser produits naturels et locaux (huile amande douce, glace ou gels 
topiques aux plantes, éviter antibiothérapie, antiinflammatoires)

• Prescrire en quantité appropriée (quels médicaments déjà à domicile)

• Limiter la polypharmacie autant que possible
Limiter les changements thérapeutiques fréquents

• Déprescrire (smarter medicine)

• Ne pas accepter les échantillons promotionnels des firmes pharmaceutiques



6. Professionnalisme



6. Professionnalisme: dimension éthique

La médecine vise à 
améliorer  
 la santé 

de l’humain

La médecine 
endommage 

l’environnement qui 
détériore 
 la santé 

de l’humain



6.Professionnalisme

• Projet 12 mois - 12 actions



Production tCO2e /habitant 
> leviers de réduction

tCo2=tonnes d’équivalent CO2
par personne par année



Evaluons notre empreinte environnementale

• https://www.wwf.ch/fr/vie-durable/calculateur-d-empreinte-
ecologique

Ou

• https://datagir.ademe.fr/apps/nos-gestes-climat/
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https://www.samw.ch/fr/Publications/Feuilles-de-route.html



Conclusions

• Les médecins ont un haut potentiel 
d’influence

• Les médecins sont responsables pour 
limiter l’impact du système de soins 
sur la santé

• La santé a une grande marge 
d’amélioration possible 
pour diminuer son impact 
environnemental
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