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Sexe et genre : interchangeables ? speakUp:39354



Tout le monde est 
concerné par le 
sexe et le genre

Les concepts de 
sexe et de genre ne 

sont pas 
interchangeables

Le sexe et le genre 
ne sont pas 

strictement binaires

Sexe et genre – préambule  

Le genre : c’est 
qu’une question 
de féminisme !

Le genre ne 
concerne que les 

personnes 
transgenres



1. Définir et distinguer les concepts de sexe (biologique vs 
assigné), de genre (dimensions systémiques et 
individuelles) et de sexualité (orientations sexuelles et 
affectives). 

2. Comprendre les limites d’une vision dichotomique 
(binaire) du sexe et du genre et l’intérêt du continuum 
bimodal pour décrire le sexe biologique

Objectifs d’apprentissage



Plan

1. Introduction - Différences en santé H/F et influences du sexe et/ou du 
genre

2. Définir et distinguer les concepts de sexe et de genre
• Le sexe biologique, le sexe assigné et l’intersexuation. Témoignage.
• Le sexe comme une variable biologique (SABV)
• Le genre – dimensions systémiques (normes, rôles) et individuelles 

(identité, expression)
• Les orientations affectives et/ou sexuelles

3. Conclusions



Introduction
Différences en santé H/F et

influences du sexe et du genre



Weyers, S. et al. J Med educ, 2017

Espérance de vie à la naissance en Suisse

Différences dans l’espérance de vie entre femmes et hommes

Les hommes vivent en moyenne 
3.5 ans de moins que les femmes

Scott D, et al  Qual Life Res. 2025 Jan;34(1):67-87.

de Blok, Christel JM et al. The Lancet Diabetes & Endocrinology, Volume 9, Issue 10, 663 - 670

1.Mortality trends over five decades in adult transgender people receiving hormone treatment: a report from the Amsterdam cohor t of gender dysphoria
de Blok, Christel JM et al.
The Lancet Diabetes & Endocrinology, Volume 9, Issue 10, 663 - 670



Différences liées au sexe/genre –espérance de vie 

Espérance de vie à la naissance dans le monde
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Espérance de vie des hommes

Partout les femmes vivent plus 
longtemps que les hommes

Qu’est ce qui pourrait contribuer au 
sex gap d’espérance de vie entre les 
hommes et les femmes ?

Moyenne globale:
73.8 (F) vs 68.4 (H)

Suisse





1. Conditions de vie (e.g. guerre) et de 

travail…

2. Comportements
• manière dont les personnes utilisent 

les services de santé

• prise de risques
• violences

• …
3. Système de soins « inégalitaire » ?

4. Différences biologiques et/ou 
physiologiques 

Sex gap dans l’espérance de vie
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Année

25 ans

15 ans

Facteurs qui contribuent à la > esp
vie chez les  femmes:

•Plus de consultations médicales

•Hormones
•Système immunitaire
•Génétique (XX vs XY)
•….

Max Planck institute for Biology of Ageing





3-6x plus de déchirures des LCA pour les femmes sportives que les 
hommes – pas d’amélioration depuis plus de 20 ans 

Un exemple … la déchirure des ligaments croisés

Parsons JL, et al. Br J Sports Med 2021;55:984–990. doi:10.1136/bjsports-2020-103173

“Le sexe et le genre 
s’entremèlent “



Le sexe et le genre : deux concepts distincts

Les variables de sexe et de genre s’entremêlent et 
influent la santé de toutes et tous



Genre - rapports de pouvoir – inégalités



Développé avec ChatGPT

Epstein S. Inclusion. The politics of fifference in medical research: the University of Chicago Press, 2007.

Schiebinger L. Gendered Innovations in science and engineering. California: Stanford University Press, 2008.



(C Dayer, 2014, 2020)



Le sexe (biologique) = les caractéristiques sexuelles

Le sexe biologique, c’est 
l’ensemble des 

caractéristiques 
biologiques qui font qu’une 

personne est considérée 
biologiquement, 

comme femelle ou mâle
@eloramichel



Le sexe comme variable biologique (SABV)

« Chaque cellule a un sexe ! »    

Mécanismes génomiques
Influences des chromosomes sexuels (XX ; XY) 

Mosaïcisme
↓ 

Modifications épigénétiques
Méthylation, inactivation du X, empreinte génomique parentale

+
Mécanismes hormonaux 

Hormones sexuelles (E/T) 
AR/ER⍺/ERβ présents dans ++ cellules/tissus (non-gonadiques)

+
Variations d’expression des gènes 

↓
Différences anatomiques, 

physiologiques/pathophysiologiques. 

• Le SABV désigne l’intégration 
systématique du sexe 
biologique dans les études car 
c’est un facteur qui influence :

• L’embryogenèse/anatomie
• La physiologie 
• L’immunité
• Le vieillissement
• Le métabolisme
• La réponse aux traitements 

médicamenteux…

Clayton, JA. Physiology & Behavior Volume 187, 1 April 201 8, Pages  2 -5

Hartman et al., “Sex Differences in  Cardiovascular Epigenetics —a Systematic Review.”

Bastian-Pé trel et al., “Sex and G ende r Bias in Chronic Coronary Syndrome s Research.”.
J Drug Metab Toxicol. 2012  ; 3(3 )

Sex and Gender Equity in  Rese arch:  rationale for the SAG ER guidelines and recommended use
Res. Integr. Pee r Rev., 1 (2016), pp. 1-9

Regitz-Zagrosek, Vera, and Georgios Kararigas.  “Mechanistic Pathways of Sex Differences in Cardiovascular Disease.” Physiological Reviews 97, no. 1 (2017): 1–37



Niveaux de sexuation et complexité du sexe biologique

Caractéristiques 
sexuelles 
secondaires 

Caractéristiques 
sexuelles primaires 

Gamètes: seul niveau de 
sexuation dirmorphique
stricto sensu



3

Blackless, Melanie, et al.  “How Sexually Dimorphic Are We? Review and Synthesis.” American Journal of Human 
Biology 12, no. 2 (2000): 151–66..

Dimorphisme 

Continuum 
bimodal

Le continuum bimodal est un model inclusif pour décrire la 

diversité biologique des corps humains…



Le sexe biologique n’est pas strictement binaire

@eloramichel
G Richard



Les personnes intersexuées (ou intersexes) sont des individus 

né-es avec une (ou plusieurs) caractéristique biologique sexuelle 

(gènes, chromosomes, gonades, hormones, morphologie des 

organes génitaux internes et/ou externes) qui ne correspond pas 

aux catégories typiquement définies comme mâle ou femelle. 

Intersexuation = différence (DSD) / variations (VSD) du développement 
sexuel = groupe hétérogène de conditions congénitales.

Prévalence globale de l’intersexuation: 1.7%

Variations du développement sexuel (VSD)- Intersexuation

Fabbri-Scallet H, et al. Sci Rep. 2026

Bennecke E, et al Early Genital Surgery in Disorders/Differences of Sex Development: 
Patients' Perspectives. Arch Sex Behav. 2021 Apr;50(3):913-923. 



Le sexe assigné à la naissance

Sexe 
biologique

Sexe (légal) assigné 
à la naissance 

A savoir
@eloramichel
G Richard 



VSD: de la médicalisation à l’auto-détermination





Genre (social)

Du sexe au genre

Sexe biologique Sexe assigné

@eloramichel
G Richard



Le genre est l’ensemble des marqueurs culturels/sociaux 
de ce qui est considéré comme féminin/masculin 
dans une société donnée, à une époque donnée

.

Le genre

Dimensions 
structurelles ou 

systémiques Dimensions
 individuelles



Normes de genre
• Croyances, idées et règles informelles sur la manière dont une 

personne doit être, paraître et se comporter selon son genre.

• Ce sont des standards sociaux auxquels les individus se conforment.

•  Elles peuvent être nuisibles à tous les genres.

• Elles varient selon la société et l’époque.

Dimensions systémiques du  genre : normes de genre 

WHO/OMS – « I know gender - 1-2-3 »

https://portal.trainingcentre.unwomen.org/product/i-know-gender-1-2-3-gender-concepts-to-get-started-
international-frameworks-for-gender-equality-and-promoting-gender-equality-throughout-the-un-
system/?lang=fr



Rôles de genre sont des comportements, métiers et 
responsabilités attribuées aux personnes, en fonction de 
leur genre. (e.g. les hommes doivent gagner de l’argent…)
Les stéréotypes de genre sont des croyances simplistes 
sur les traits de caractère et comportements sur 
comment sont les personnes en fonction de leur genre 
(Les femmes sont douces et passives… )

La socialisation genrée est le processus par lequel les 
individus intériorisent, dès la naissance, des normes, 
valeurs et comportements différenciés selon leur 
genre. 

Dimensions systémiques du  genre : rôles et stéréotypes

WHO/OMS – « I know gender - 1-2-3 »

https://portal.trainingcentre.unwomen.org/product/i-know-gender-1-2-3-gender-concepts-to-get-started-
international-frameworks-for-gender-equality-and-promoting-gender-equality-throughout-the-un-
system/?lang=fr



Dimensions systémiques du genre 

@eloramichel
G RIchard



https://rfnb.ca/informer/boite-a-outils/rfnb/roue-des-privileges

Déterminants sociaux de la santé et privilèges



Genre



Dimensions individuelles du genre: identité de genre

Le ressenti psychique profond d’être un homme, une femme, ni 
l’un ni l’autre (agenre, non-binaire ) ou tantôt l’un tantôt l’autre 
(fluidité de genre).

«Qui je suis, comment je me sens intérieurement» 

@eloramichel
G Richard



Sexe Assigné Identité de genre Description spécifique Description 
générale

Description recherche

M Masculine Homme cisgenre Homme AMAN1/AMAB2 

F Masculine Homme transgenre Homme AFAN/AFAB

F Féminine Femme cisgenre Femme AFAN/AFAB

M Féminine Femme transgenre Femme AMAN/AMAB

M/F Non-binaire Personne non-binaire Personne non-binaire AMAN/AFAN

• Une personne CISgenre se reconnait dans le sexe assigné à la naissance.
• Une personne TRANSgenre ou trans* ne se reconnait pas dans le sexe 

assigné à la naissance (terme parapluie).

1Assigné masculin à la naissance
2Assigned male at birth

Transidentité/Cisidentité

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.). Arlington, 
VA: American Psychiatric Publishing.
https://icd.who.int/browse/2026-01/mms/en#411470068%2Funspecified



Dimensions individuelles du genre: l’expression de genre 

«Ce que j’exprime et partage au monde, et ce que le monde voit de moi»

Attributs personnels - apparence, attitudes, 
comportements, etc. - socialement perçus comme 
féminins, masculins ou autre.

@eloramichel
G Richard





L’orientation affective/romantique et/ou sexuelle

“Qui j’aime, qui m’attire ? “

Notion utilisée pour décrire
l’attirance émotionnelle, 
sentimentale d’une part et 
l’attirance sexuelle, érotique d’autre
part d’une personne (hétérosexuelle, 
lesbienne, gay, bisexuelle, 
pansexuelle, asexuelle, etc.), qui 
peuvent ou non se recouper
(Dayer, 2025).
https://wp.unil.ch/unis-arc-en-ciel/index/

@eloramichel
G Richard



Version interactive: https://www.unige.ch/ssi/files/8116/9744/9272/index.html

L’identité et l’expression de genre ainsi que les orientations 
affectives et sexuelle se déclinent sur un continuum



Conclusions



1. Tout le monde est concerné par le sexe, le genre et l’orientation affective et 
sexuelle.

2. Chaque cellule a un sexe
3. Le sexe biologique et le genre ne sont pas interchangeables et pas strictement 

binaires
• Le continuum bimodal est un modèle inclusif de la diversité intersexe
• Le modèle de continuum décrit la variabilité des vécus concernant l’identité et 

l’expression de genre ainsi que de l’orientation affective et sexuelle.
• L’autodétermination des personnes prime toujours sur toute autre forme de 

catégorisation. 

4. L’interaction entre les dimensions de sexe et de genre influe la santé, les 
maladies et l’espérance de vie de toutes les personnes.

Conclusion 1

Traitement médical des personnes mineures présentant une dysphorie de genre. Considérations éthiques et juridiques (2024)



Conclusion 2 : le sexe et au genre influent la santé de toustes

Différences en santé
Hommes 1 Espérance de vie plus courte

Hommes 2 Tentatives de suicide 2x plus létales

Hommes 3 Moindre recours aux soins (env. 20–30% moins de consultations)

Femmes 4 Maladies auto-immunes 2-9 x plus prévalentes

Femmes 5 Effets indésirables médicamenteux (1.5-2x plus fréquents) 

Femmes 6 Déchirure des ligaments croisés chez les sportives (3-6x plus fréquents)

Personnes 
intersexuées7 Traitements et interventions chirurgicales non-consenties

Personne LGB8 5x plus de violences subies, 3x plus de conso. subst. psychoactives

Personne 
trans*9 2x plus risque CVD que les personnes cisgenre du même sexe assigné

1. Weyers, S. et al. J Med educ, 2017
2. Turecki, Gustavo et al.
The Lancet, Volume 387, Issue 10024, 1227 - 12393.
3. OECD (2023), Health at a Glance 2023: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris. 
4. Vincent van Drongelen, et al.
JID Innovations (2025);5:100391 

5. J Drug Metab Toxicol. 2012 ; 3(3)
6. Parsons JL, et al. Br J Sports Med 2021;55:984–990. doi:10.1136/bjsports-2020-103173
7. Fabbri-Scallet H, et al. Sci Rep. 2026
8. https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/publications/raisons-sante/raisons-sante-329
9. Van Zijverden et al., “Cardiovascular Disease in Transgender People.”



Une médecine basée dans l’évidence scientifique et éthique 
exige l’intégration des concepts de sexe et de genre, dans la 

recherche, la prévention et la prise en charge clinique.

Au niveau fédéral A la Faculté de médecine à Genève



Merci de votre attention !
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