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• Pourquoi faut-il de l’informatique dans les soins ?





Le cerveau humain: quelques limites

• une capacité limitée à traiter l'information

• une mémoire à long-terme limitée

• une vigilance limitée

• des biais dans l’estimation des probabilités
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C’est quoi un DEP

Le DEP: Dossier Electronique du Patient

• Un Dossier Patient Réparti et Partagé

• Une plateforme pour le développement de services à valeur 
ajoutée pour les patients, leurs proches, et les 
professionnels

• Une source d’information pour mieux piloter le système de 
santé et la recherche médicale



Détection autonome de la rétinopathie 
diabétique



Dermatologist-level classification of skin cancer with 
deep neural networks

Esteva et al., Nature 2017:542
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Prévalence et impact de la lombalgie 

• Touche environ 80% de la population, au moins une fois dans sa vie.

• Prévalence variable en fonction de l’âge avec un maximum entre 40 et 60 ans.

• Prévalence plus importante chez les femmes et dans les différents groupes d'âges

• Une des causes principales d’incapacité (disability) dans le monde.

• Elle est souvent associée à une perte de productivité au travail 

• Représente une charge économique énorme pour les personnes et les sociétés.

• Selon l’OMS :En 2020, 619 millions de personnes dans le monde souffraient de 
lombalgie et on estime qu’elles seront 843 millions d’ici à 2050, en grande 
partie sous l’effet de la croissance démographique et du vieillissement .



Objectif du système de santé Suisse 

Augmenter le nombre d’années vécus en bonne santé et 
améliorer les conditions de vie des individus malades et 
diminuer l’incapacité.



Définitions

http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/metrics

DALY= Disability Adjusted Life Years = 
AVI:
Mesure la perte de qualité de vie liée à la santé
(0= santé parfaite; 1 = mort)
Mesure mortalité précoce & incapacités liées aux invalidités



Pendant des années, elle fait plusieurs épisodes avec une évolution favorable en quelques jours

Facteurs d’influence de la lombalgie

Contributeurs de la lombalgie & 
invalidités
Les inputs nociceptifs comprennent tous les facteurs non-spécifiques & les 
facteurs spécifiques tels que fracture, infection, cancer, ou compression 
neurologique par exemple

Hartvigsen et al. Lancet 2018;391:2356-67

Expérience
douloureuse

Handicaps 





Lombalgie chronique commune: conclusions 

• Un exemple des multiples impacts d’une maladie chronique et une des causes 
majeures d’incapacité dans le monde.

• Un défi pour tous (profanes, patients, employeurs, politiques, enseignants, 
pluriprofessionnels de la santé)

• Concept biopsychosocial à intégrer pour la prise en charge pour diminuer le risque 
de chronicisation et d’incapacité.

• Eviter cascades diagnostiques et thérapeutiques inutiles (smarter
medecine/choosing wiseley/less is more) et promouvoir l’activité physique.

• Des solutions existent: agir en interdisciplinaire en partenariat avec le patient.

• Formation médicale++++ (éducation thérapeutique, évidence based médecine )

• Les avancées technologiques semblent être prometteuses.

• Prévenir la chronicisation et l’incapacité sont des objectifs à viser.







Le défi du système de santé suisse (réponse la plus juste):

A-Augmenter l’espérance de vie

B-Diminuer l’incapacité liée aux maladies chroniques

C-Augmenter le DALY

D- Augmenter le rapport dépenses de la santé/PIB
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La lombalgie commune ou non spécifique est :

A-L ’évolution est influencée par les facteurs biomédicaux uniquement.

B- Le traitement principal est le repos avec des séances de massages

C-La prévalence maximale est après 75 ans.

D- Est une cause majeure d’incapacité dans le monde
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S’agissant de la prise en charge intégrée de la douleur chronique, quel est 
l’énoncé correct ?

• A) Les études montrent que 20 à 30 % des patients souffrant de douleurs 
chroniques ont consulté au moins une fois un thérapeute pratiquant la 
médecine complémentaire.

• B) Le modèle biomédical de la douleur chronique suggère une prise en 
charge holistique, respectant les valeurs de chaque personne.

• C) Certaines pratiques de la médecine traditionnelle chinoise constituent 
des thérapies complémentaires pour le traitement de la douleur chronique.

• D) La génération des « baby-boomers » est plutôt méfiante vis-à-vis des 
propositions de médecine intégrative.

• E) La phytothérapie, en tant que traitement complémentaire de la douleur 
chronique, peut être utilisée par les patients sans besoin de prescription.
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• A) Les études montrent que 20 à 30 % des patients souffrant de douleurs 
chroniques ont consulté au moins une fois un thérapeute pratiquant la 
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charge holistique, respectant les valeurs de chaque personne.
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• Réponse juste : C



Selon Jean Fenouillet, comment peut-on définir la motivation ?

A) Un état interne qui pousse à l'action en fonction des besoins physiologiques 
uniquement.
B) Un processus qui détermine l'engagement, la direction et l’intensité du 
comportement.
C) Une réaction émotionnelle face à une situation donnée.
D) Une capacité innée qui ne dépend pas de facteurs externes
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Réponse: B



Merci de votre 
attention et bon travail
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