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• Fonction exécutives


• Intégrations des fonctions exécutives avec les fonctions 
de mémoire de l’hippocampe = apprentissages


• Quand cela ne fonctionne pas 


• Intervention et optimisation des fonctions exécutives

Structure du cours



Les fonctions exécutives

Terme parapluie qui regroupe plusieurs processus.
= Compétences cognitives de haut niveau, reliées 
entre elles, nécessaires pour formuler des buts, 
planifier comment les achever et les exécuter de 
manière efficace.

(Anderson & Reidy, 2012; Lezak, 1982)



Mémoire de travail 

Elle conserve les informations en ligne pendant l'exécution d'autres fonctions cognitives, comme la prise de notes pendant un cours ou 
la paraphrase d'informations entendues ou lues. 

Contrôle inhibiteur 

Interagit avec la mémoire de travail et le contrôle cognitif pour surveiller les comportements adaptatifs tels que la rétention ou la 
suppression d'une réponse qui n'est plus pertinente ou la suppression de la récupération d'informations non pertinentes dans la 
mémoire (par exemple, oubli dirigé). 

Flexibilité cognitive 

La flexibilité cognitive est une caractéristique de la pensée humaine, qui permet de s'adapter aux changements environnementaux et de 
générer de nouvelles idées qui stimulent l'innovation et favorisent la croissance et la découverte (Badre et Wagner, 2006). Elle permet 
de passer d'une tâche à l'autre et est liée au contrôle inhibiteur et à la mémoire de travail. Elle requiert des compétences telles que la 
conceptualisation des critères de tri, la formulation d'hypothèses sur les critères, le contrôle des performances et l'utilisation du retour 
d'information pour modifier la stratégie une fois que la règle a changé. 

La planification 

La planification est une fonction cognitive de haut niveau qui comprend les processus EF impliqués dans la formulation, l'évaluation et 
la sélection des actions nécessaires pour atteindre un objectif. La capacité de planification a été étudiée à l'aide de diverses tâches, 
notamment la Tour de Londres (Shallice, 1982). 

Le raisonnement 

Le raisonnement est au cœur des processus de généralisation et d'abstraction qui permettent la formation de concepts et la créativité. 

Résolution de problèmes 

Processus consistant à examiner les détails d'un problème pour parvenir à une solution. La résolution de problèmes peut inclure des 
opérations mathématiques ou systématiques et peut être un indicateur de la pensée critique d'un individu. 

Principaux processus EF avec leur définition (mémoire de travail, contrôle 
inhibiteur, flexibilité cognitive, planification, raisonnement, résolution de 
problèmes). 



Modélisation des fonction exécutives:  
Aucun domaine des fonctions cognitives n’a reçu autant d’attention que les fonctions 
exécutives car elles sont considérées au coeur de l’intelligence humaine et sont 
sollicitées dans presque toutes les opérations intellectuelles complexes

PS64CH06-Diamond ARI 12 November 2012 8:45

EXECUTIVE FUNCTIONS 

Working Memory 

Including mental math, re-
ordering items, or relating 
one idea or fact to another 

Cognitive Flexibility 

Higher-Level Executive Functions 

Reasoning Problem-Solving Planning 

Fluid Intelligence is completely synonymous with these

Inhibitory Control 

               Response 
            Inhibition 

Inhibition at 
the level of 
attention 

(Selective 
or Focused
Attention)

Inhibition 
at the level
of behavior

(Self-
Control & 

Discipline)

Self-
Regulation*

 as Executive Attention is 
usually assessed (using a flanker 
task), it is completely synonymous 
with inhibitory control of attention 

Maintaining your goal, or what you 
should and shouldn’t do, in working 
memory is critical for knowing what to 
inhibit

Inhibiting environmental & internal dis-
tractions is critical for staying focused on 
the working memory contents of interest 

Inhibition of 
thoughts and

memories

(Cognitive 
Inhibition)

Interference Control
  Effortful 

Control refers to 
the innate tempera- 
mental predisposi-  
tion to exercise 
better or worse
Self-Regulation Verbal 

Working 
Memory

 Visual-Spatial
Working 
Memory

Including being able to “think outside the box,” see 
something from many different perspectives, quickly switch
between tasks, or flexibly switch course when needed 

supports creativity and theory of mind 

*Self-Regulation 
includes (a)
response inhibition,
(b) attention 
inhibition, but also 
in addition (c)
maintaining optimal
levels of emotional,
motivational, and 
cognitive arousal

Figure 4
Executive functions and related terms.

(Conway et al. 2003, Duncan et al. 2008, Kane
& Engle 2002, Roca et al. 2010).

DIFFERENCES AND
SIMILARITIES BETWEEN
EXECUTIVE FUNCTIONS AND
RELATED TERMS
Self-regulation refers to processes that enable
us to maintain optimal levels of emotional,
motivational, and cognitive arousal (Eisenberg
et al. 2007, Liew 2011). It refers primarily
to control and regulation of one’s emotions
(Eisenberg et al. 2010, Mischel & Ayduk 2002)
and overlaps substantially with inhibitory con-
trol (see Figure 4). EF researchers have histor-
ically focused more on thoughts, attention, and
actions [and hence more on lateral prefrontal
cortex (dorso- and ventrolateral prefrontal)];
self-regulation researchers have focused more

on emotions [and hence more on medial
prefrontal cortex (especially orbitofrontal) and
on the parasympathetic nervous system]. EF
researchers have addressed emotions primarily
as problems to be inhibited; self-regulation
researchers also embrace the importance of
motivation and interest as helpful emotional
responses for achieving one’s goals (Blair & Di-
amond 2008). Historically, self-regulation has
been assessed through (a) adult ratings of chil-
dren’s behavior observed in real-world settings
such as home or school, and (b) observation
of children’s behavior when they have to delay
gratification in an emotionally laden “hot”
situation (Mischel et al. 1989) or in a frustrating
situation (Kochanska et al. 2009). Historically,
EFs have been assessed directly from children’s
behavior, but on arbitrary laboratory-based
tests far removed from the real world in fairly
emotionally neutral “cool” situations.
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Les fonctions exécutives s'inscrivent comme des fonctions essentielles dans les 
processus cognitifs qui vont de l'input sensoriel à la réaction motrice. 

La sensibilité à la récompense et le contrôle exécutif se développent à des rythmes 
différents au cours du développement.  
L'adolescence précoce est marquée par un déséquilibre temporaire où la 
recherche de récompense dépasse le contrôle exécutif avant le rééquilibrage à 
l'âge adulte. 



Handbook of Clinical Neurology, Vol. 163 (3rd series) The Frontal Lobes 
M. D’Esposito and J.H. Grafman, Editors https://doi.org/10.1016/B978-0-12-804281-6.00011-2 

Les structures cérébrales impliquées dans les fonctions exécutives: 
Principalement les régions frontales (DLPFC, Cortex PF, Orbito-Frontal, Cingulé antérieur) ainsi que le striatum et 
l’hippocampe (système limbique). 

Les recherches récentes montrent que le striatum et l’hippocampe interagissent avec le cortex préfrontal pour 
l’apprentissage et que ces réseaux mûrissent/maturent différemment durant l’adolescence




L'organisation du cortex frontal se développe et 
se complexifie dans le développement des 
espèces mammifères, en passant de la souris, 
aux primates, à l'espèce humaine 

Cependant, elle garde une organisation similaire



Biochemical Pharmacology 81 (2011) 1356–1366 

Keeler, et al.

Flexibilité cognitive et Set Shifting: 
Une activité fonctionnelle conservée de la topologie dans le  
développement des espèces



Développement tardif des structures antérieures du cerveau chez l’homme:

 Brain Development: The Effect of Interventions on Children and Adolescents  127

Numeracy
Although this field is considerably smaller than that of 
literacy studies, systemic findings include the following 
(Butterworth, Varma, and Laurillard 2011):

• Groups of multiple-duty neurons that respond to 
object dimensions such as space, time, object size, 
and number appear to be located in the intraparietal 
cortex.

• These neurons are part of an extensive distrib-
uted network given that, similar to literacy, numer-
acy engages multiple processes such as early vision, 
motor, spatial, and mnemonic functions.

• Neuroimaging studies have converged on the intra-
parietal sulcus (novel numeric operations) and the 
angular gyrus (previously learned numeric opera-
tions) as the loci of numeric processing.

• The intraparietal sulcus is viewed as the founda-
tional structure in the construction of numeric brain 
networks; it demonstrates structural abnormalities 
in individuals with the developmental disorder of 
mastering numeracy—dyscalculia—and changes in 
gray-matter density in expert mathematicians.

The evidence that education in general and the 
acquisition of literacy and numeracy alter the brain 
structure and function comes primarily from HICs. The 
relevant research in LMICs is focused predominantly on 
documenting the manifestation of difficulties in acquir-
ing literacy and numeracy in different languages and 
societies (Pouretemad and others 2011), frequency of 
these difficulties (Ashraf and Najam 2014; Hsairi 
Guidara and others 2013; Jovanovic and others 2013), 
and the development of relevant intervention 
approaches (Lee and Wheldall 2011; Obidoa, Eskay, and 
Onwubolu 2013).

Self-Regulation
One of the ultimate goals of development is to master 
the skill of SR—goal planning, inhibition, mental flexi-
bility, sustained motivation, executive control, and self-
agency. SR is a critical element in the dynamic system of 
health and disease and the key to productive adulthood 
and successful aging. SR is supported by a distributed 
brain system whose main task is to support the adequate 
appraisal of the system of demands of all relevant factors 
on individuals and the subsequent formulation of 
behavior to satisfy these demands. The executive load is 
developmentally uniquely intensified in adolescence, 
and corresponding changes occur in the brain 
(figure 10.5). These changes are related primarily to the 
maturation of the prefrontal cortex (PFC) and its 

connectivity with other brain areas as it recruits them to 
substantiate the system of SR.

Specifically, the following changes peak in the adoles-
cent brain (Luciana 2013):

• A general thinning of the cortex and pruning in 
subcortical structures (gray matter) and an increase 
in the volume and enhanced organization of brain 
connections (white matter) crescendo. This results in 

Source: Adapted from Dehaene, Morais, and Kolinsky 2015.
Note: FA = fractional anisotropy; PT = planum temporale; VWFA = visual word form area. The 
structural link between the visual orthographic (VWFA) and the auditory phonological (PT) systems 
is enhanced with literacy: there is an increase in the FA in the posterior branch of the left arcuate 
fasciculus in literate and ex-illiterate (that is, individuals who learned to read in adulthood) relative 
to illiterate participants. This increase in FA with literacy correlates with activation of the PT in 
response to spoken sentences. Error bars represent one standard error.
*p < 0.05; **p < 0.001.

Figure 10.4 Impact of Reading Acquisition: Enhanced Connectivity 
between PT and VWFA
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Figure 10.5 Developmental Course of Brain Maturation
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Bundy, D. A. P., N. de Silva, S. Horton, D. T. Jamison, and G. C. Patton, editors. 2017. Child and 
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DC: World Bank. doi:10.1596/978-1-4648-0423-6 



Acquisition dès les premières années de vie de 
la flexibilité, de l’inhibition et de l’attention



Développement différent pour les différents sous-domaines avec un plateau de 
maturation qui varie de l’enfance, à l’adolescence à l’âge adulte:

Akshoomoff, 2014, Neuropsychology, 28:1, 

counted for by age and sex was shared with the SES and GAF
measures.

The overall results appear to be similar to those reported for a
smaller sample of 208 typically developing children (120 3- to
6-year-olds and 88 8- to 15-year-olds) in the validation study
(Weintraub, Bauer et al., 2013). A revised version of the NIH
Toolbox Cognition Battery is currently available at no or minimal
cost to researchers (www.nihtoolbox.org) with normative data
available from over 2,500 participants for each year of age from 3
to 17, and for adults ages 18 to 85. In the future we plan to
transform the NTCB scores from the entire PING dataset in order
to provide researchers with results that are comparable with this
revised version of the NTCB. These transformations are likely to
be minimal in most cases. However, the test developers elected to
use the keyboard rather than a touch screen for input in this revised
version, making transformation of scores difficult for the three
speeded tasks (Dimensional Change Card Sort Test, Flanker In-
hibitory Control and Attention Test, and Pattern Comparison Pro-
cessing Speed Test). It is typically quite challenging to engage

young children in RT tasks and obtain valid results (Akshoomoff,
2002), and there is continuing discussion in the neuropsycholog-
ical community regarding the use of a touch screen in testing.
Although the standard method of administration in the new version
of the NTCB will not use a touch screen, examiners may still have
the option of using a touch screen if they are not concerned about
standardizing scores using normative data that was collected with-
out it. This may be an attractive option to some investigators, as
observations by PING investigators suggest that the touch screen
may be significantly more engaging for younger children than the
use of a mouse, keyboard, or button box. In this case, PING data
may also be useful as alternative normative data for touch screen
administration.

The NTCB version of the DCCS appears to be significantly
limited in its utility for measuring cognitive flexibility in chil-
dren under age 7. Over 40% of the 3- to 6-year-olds in this
sample were unable to execute the switching demands of this
test, thereby failing to meet the performance criteria during the
practice trials. A smaller percentage of younger children were
unable to meet the practice criteria for the Flanker Inhibitory
Control and Attention Test and the List Sorting Working Mem-
ory Test. These limitations were also reported in the validation
study (Zelazo et al., 2013). In addition, the younger children
had relatively poor performance during the test trials for these

Table 6
Results From the GAMs

R2 Base
model

R2 Second
model

R2 Third
model

DCCS score 0.665!!! 0.680!!! 0.685!!!

Flanker score 0.680!!! 0.690!!! 0.695!!!

Attention score 0.582!!! 0.593!!! 0.601!!!

PSMT score 0.538!!! 0.554!!! 0.570!!!

Pattern comparison score 0.572!!! 0.582!!! 0.588!!!

Oral reading score 0.734!!! 0.756!!! 0.766!!!

List sorting score 0.621!!! 0.641!!! 0.648!!!

Picture vocabulary score 0.643!!! 0.706!!! 0.729!!!

Note. To estimate the relationship between each of the eight NIH toolbox
cognition battery scores and the base model (a smooth of age, a linear term
for sex, and a smooth of the interaction between sex and age), the second
model (base model ! SES added as a linear term), and the third model
(base model ! SES and GAF added as linear terms).
!!! p " .001.

Table 7
Chi-Square Values for Each Pair of Nested Models
Demonstrating the Significance of the Addition of SES and GAF
to the Terms Already in the Model

SES (df # 2) GAF (df # 5)

DCCS score 54.883!!! 18.364!!

Flanker score 39.535!!! 16.714!!

Attention score 31.557!!! 24.962!!!

PSMT score 35.925!!! 38.664!!!

Pattern comparison score 23.492!!! 15.989!!

Oral reading score 93.793!!! 44.974!!!

List sorting score 59.442!!! 23.256!!!

Picture vocabulary score 217.917!!! 88.701!!!

!! p " .01. !!! p " .001.

Figure 1. NIH Toolbox Cognition Battery scores for individual subjects
plotted against age. Lines show fit from GAMs by sex, controlling for SES
and GAF by setting these values to their sample means.
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8 AKSHOOMOFF ET AL.

Inhibition

Mémoire 

Flexibilité

Vocabulaire

Vitesse de traitement
Lecture

Attention Mémoire 

The NIH Toolbox 
Cognition Battery  



Les outils pour évaluer les 
fonctions exécutives



Inhibition Flexibilité Mémoire de 
travail Initiation

Planification Multitasking

Fonctions exécutives
Les processus cognitifs:

Les difficultés précoces lors de ces évaluations sont prédictives de troubles ultérieurs 
de l’attention, des interactions sociales et de l'autonomie. 



Inhibition Flexibilité Mémoire de 
travail Initiation

Planification Multitasking

Fonctions exécutives
Les processus cognitifs:

Capacité à s’arrêter au bon moment

Inihibition, Nepsy-II

Stroop jour/nuit

Stroop couleur



Bleu 

Vert 

Rouge 

Vert 

Jaune 

Bleu 

Bleu 

Vert 

Rouge

Jaune 

Vert 

Bleu 

Rouge  

Bleu 

Vert 

Vert 

Rouge 

Bleu

Vert 

Bleu 

Rouge 

Jaune 

Vert 

Bleu 

Rouge 

Vert 

Bleu

Rouge 

Vert 

Jaune 

Vert 

Bleu 

Rouge 

Bleu 

Jaune 

Vert

Rouge 

Jaune 

Bleu 

Vert 

Vert 

Rouge 

Jaune 

Bleu 

Jaune

Lecture



Dénomination de la couleur



Bleu 

Vert 

Rouge 

Vert 

Jaune 

Bleu 

Bleu 

Vert 

Rouge

Jaune 

Vert 

Bleu 

Rouge  

Bleu 

Vert 

Vert 

Rouge 

Bleu

Vert 

Bleu 

Rouge 

Jaune 

Vert 

Bleu 

Rouge 

Vert 

Bleu

Rouge 

Vert 

Jaune 

Vert 

Bleu 

Rouge 

Bleu 

Jaune 

Vert

Rouge 

Jaune 

Bleu 

Vert 

Vert 

Rouge 

Jaune 

Bleu 

Jaune

Dénomination de la couleur de l’encre = Interférence



ATTENTION 

Le calcul du score d’inhibition est basé sur un ratio:


Dénomination de couleur en condition d’interférence

Dénomination de couleur

JauneTemps pour dire rouge

Temps pour dire rouge

Score indépendant de la lenteur



Les processus cognitifs:

Capacité à passer d’une tâche à 
l’autre de manière fluide

Inihibition, Nepsy-II

7
8

4

1
3

2
2

4

7

8 3

6

6 5

5

Color Trail-making test

Inhibition Flexibilité Mémoire de 
travail Initiation

Planification Multitasking

Fonctions exécutives



Condition A



Condition A



Condition B



Condition B



ATTENTION 

Le calcul du score de flexibilité est basé sur un ratio:


Relier les chiffres en alternant les couleurs

Relier les chiffres dans l’ordre

Score indépendant de la lenteur



Inhibition Flexibilité Mémoire de 
travail Initiation

Planification Multitasking

Fonctions exécutives
Les processus cognitifs:

3-7-5-2 2-5-7-3

1

6

54
3

2

7
8

9

Capacité à maintenir et manipuler 
mentalement une information

Corsi block

5 – F – A 
3 – B – 7 

S – 4 – 3 – C 
9 – B – M – 1 

A – C – 8 – 2 – 4 
B – F – 1 – 7 – A 

5 – A – F 
3 – 7 – B 

3 – 4 – C – S 
1 – 9 – B – M 

2 – 4 – 8 – A – C 
1 – 7 – A – B – F 

Séquence lettres-chiffres, 
WISC-V

Mémoire des chiffres, 
WISC-V https://youtu.be/2oKqoZonBkE

https://youtu.be/2oKqoZonBkE


Les processus cognitifs:

Inhibition Flexibilité Mémoire de 
travail Initiation

Planification Multitasking

Fonctions exécutives

.
...
. .

...

. .
...
. .

...

..
...
.

Lettres F Animaux

Forêt 
Forme 
Fragile 
Foule 
…

Chien 
Chat 
Cheval 
Poule 
…

Fluences verbales

Fluences figurales

Capacité à débuter une tâche, 
mise en route



Les processus cognitifs:

Inhibition Flexibilité Mémoire de 
travail Initiation

Planification Multitasking

Fonctions exécutives

Test du Zoo, BADS

Tours de Londres

Labyrinthes, WISC-III

Capacité à prévoir mentalement une 
action, s’organiser vers un but



Les processus cognitifs:

Inhibition Flexibilité Mémoire de 
travail Initiation

Planification Multitasking

Fonctions exécutives

Capacité à coordonner  plusieurs 
activités simultanées vers un but

6 éléments modifiés, BADS

Tache du réceptionniste



Intégrations des fonctions exécutives avec les 
fonctions de l’hippocampe = apprentissages

Modèle proposé de maturation fondée sur l'expérience.  
Les trajectoires de développement au sein d'un système de dopamine préfrontal, hippocampique et 
mésolimbique contribuent au perfectionnement de l'utilisation des expériences antérieures pour guider les 
comportements liés aux tâches. Dans le cortex préfrontal (bleu violet), on observe une maturation précoce 
des fonctions exécutives, y compris le contrôle cognitif, la mémoire de travail et les comportements liés aux 
tâches avant l'adolescence. 

Parallèlement dans l'hippocampe (bleu ciel), il y a une maturation des processus liés à la mémoire qui 
émergent avant l'adolescence et qui se raffinent tout au long de l'adolescence. 

L'augmentation de la signalisation dopaminergique dans l’aire tegmentale ventrale VTA (orange) favorise 
l'intégration et la plasticité à l'intérieur et à travers l'hippocampe et le cortex préfrontal (rouge), ce qui 
permet de distribuer le traitement de l'information dans ces régions. 

Ensemble, cette trajectoire de développement permet d'utiliser les épisodes antérieurs pour guider de façon 
fiable les comportements pertinents à la tâche. Les tracés individuels résument les trajectoires 
neurodéveloppementales proposées des composantes discrètes du modèle (l'adolescence est surlignée en 
bleu clair).



Quand cela ne fonctionne pas…


Le déficit d’attention avec ou sans 
hyperactivité (ADHD)

• Deux	versants	de	symptômes:	
• Hyperac4vité
• Ina8en4on	
• Mixte	

• Présents	avant	l’âge	de	12	ans
• Présents	dans	minimum	deux	(ou	plus)	types	d’environnement	
• Altéra4on	significa4ve	du	fonc4onnement	social,	scolaire/
professionnel	et	de	la	qualité	de	vie



Prévalence épidémiologique

Polanczyk et coll. 2007

Le TDAH est un trouble fréquent : 3-6%

Héritabilité

Les gènes sont pertinents sur le
plan étiologique

Coefficients d'héritabilité, moyenne = 0,76









Inattention (DSM-5)
6 symptômes (ou plus) persistant pendant au moins 6 mois 

a)	Souvent	ne	parvient	pas	à	prêter	a-en.on	aux	détails	ou	fait	des	fautes	d’étourderie	dans	les	devoirs	
scolaires,	le	travail	ou	d’autres	ac4vités	(ex	:	néglige	ou	oubli	des	détails,	le	travail	n’est	pas	précis).
b)	A	souvent	du	mal	à	soutenir	son	a-en.on	au	travail	ou	dans	les	jeux	(ex	:	a	du	mal	à	rester	concentré	
durant	un	cours,	une	conversa4on,	la	lecture	d’un	texte	long).
c)	Semble	souvent	ne	pas	écouter	quand	on	lui	parle	personnellement	(ex	:	leur	esprit	parait	ailleurs,	
même	en	l’absence	d’une	distrac4on	manifeste).
d)	Souvent,	ne	se	conforme	pas	aux	consignes	et	ne	parvient	pas	à	mener	à	terme	ses	devoirs	scolaires,	
ses	tâches	domes4ques	ou	ses	obliga4ons	professionnelles	(ex	:	commence	le	travail	mais	perd	vite	le	fil	et	
est	facilement	distrait).
e)	A	souvent	du	mal	à	organiser	ses	travaux	ou	ses	ac4vités	(ex	:	difficultés	à	gérer	des	tâches	séquen4elles	
;	difficultés	à	conserver	ses	ou4ls	et	ses	affaires	personnelles	en	ordre;	complique	et	désorganise	le	travail	;	
gère	mal	le	temps	;	ne	respecte	pas	les	délais	fixés).
f)	Souvent	évite,	a	en	aversion,	ou	fait	à	contrecœur	les	tâches	qui	nécessitent	un	effort	mental	soutenu	
(ex	:	le	travail	scolaire	ou	les	devoirs	à	la	maison	;	pour	les	adolescents	et	les	adultes,	prépara4on	de	
rapports,	formulaires	à	remplir,	revoir	un	long	ar4cle).
g)	Perd	souvent	les	objets	nécessaires	à	son	travail	ou	à	ses	ac4vités	(matériel	scolaire,	crayons,	livres,	
ou4ls,	portefeuille,	clés,	papiers,	lune8es,	téléphone	mobile).
h)	Souvent	se	laisse	facilement	distraire	par	des	s.muli	externes	(pour	les	adolescents	et	les	adultes,	cela	
peut	inclure	passer	du	«	coq	à	l’âne	».
i)	A	des	oublis	fréquents	dans	la	vie	quo4dienne	(ex	:	faire	les	corvées,	les	courses	;	pour	les	adolescents	
et	les	adultes,	répondre	à	ses	appels,	payer	ses	factures,	respecter	ses	rendez-vous).39
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Hyperactivité (DSM-5)
6 symptômes (ou plus) persistant pendant au moins 6 mois 

a)	Remue	souvent	les	mains	ou	les	pieds	ou	se	tor.lle	sur	son	siège.
b)	Se	lève	souvent	en	classe	ou	dans	d’autres	situa4ons	où	il	est	supposé	rester	assis	(ex	:	se	lève	
de	sa	place	en	classe,	au	bureau	ou	à	son	travail,	ou	dans	d’autres	situa4on	qui	nécessitent	de	
rester	assis).
c)	Souvent,	court	ou	grimpe	partout,	dans	les	situa4ons	où	cela	est	inapproprié	(remarque:	chez	
les	adolescents	ou	les	adultes,	cela	peut	se	limiter	à	un	sen4ment	d’agita4on).
d)	A	souvent	du	mal	à	se	tenir	tranquille	dans	les	jeux	ou	les	ac4vités	de	loisir.
e)	Est	souvent	«	sur	la	brèche	»	ou	agit	souvent	comme	s’il	était	«	monté	sur	ressorts	»	(ex	:	
incapable	ou	inconfortable	de	se	tenir	immobile	pendant	un	long	moment,	comme	dans	les	
restaurants,	les	réunions	;	peut	être	perçu	par	les	autres	comme	agité,	ou	comme	difficile	à	
suivre).
f)	Parle	souvent,	parle	trop.
g)	Laisse	souvent	échapper	la	réponse	à	une	ques4on	qui	n’est	pas	encore	en4èrement	posée	(ex	
:	termine	la	phrase	de	leur	interlocuteurs	;	ne	peut	a8endre	son	tour	dans	une	conversa4on).
h)	A	souvent	du	mal	à	a-endre	son	tour	(ex	:	lorsque	l’on	fait	la	queue)
i)	Interrompt	souvent	les	autres	ou	impose	sa	présence	(ex	:	fait	irrup4on	dans	les	conversa4ons,	
les	jeux	ou	les	ac4vités	;	peut	commencer	à	u4liser	les	biens	d’autrui,	sans	demander	ou	recevoir	
leur	autorisa4on	;	pour	les	adolescents	et	les	adultes,	peut	s’immiscer	ou	s’imposer	et	reprendre	
ce	que	d’autres	font).
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Cette figure décrit les événements clés du développement des troubles 
de l’attention, avec des encadrés couvrant leur apparition 
approximative, ainsi que des hypothèses sur le moment où les 
événements étiologiques et l'expression physiopathologique se sont 
produits


On constate:

1. Un développement progressif

2. Une aetiologie qui combine des facteurs génétiques et 

neurodévelopementaux

3. Des anomalies structurelles et fonctionnelles cérébrales

Stephen V. Faraone, Nature Reviews 2015



a| Le cerveau joue un rôle dans le trouble déficitaire de l'attention/hyperactivité (TDAH). Le cortex 
préfrontal dorsolatéral est lié à la mémoire de travail, le cortex préfrontal ventromédial à la 
prise de décision complexe et à la planification stratégique, et le cortex pariétal à 
l'orientation de l'attention. 


b| Le TDAH implique les structures sous-corticales (vue interne) du cerveau. Le cortex cingulaire 
antérieur ventral et le cortex cingulaire antérieur dorsal sous-subservent les composantes 
affective et cognitive du contrôle exécutif. Avec les ganglions basaux (comprenant le noyau 
accumbens, le noyau caudé et les putamen), ils forment le circuit frontostriatal. 

Les études de neuroimagerie montrent des anomalies structurelles et fonctionnelles dans 
toutes ces structures chez les patients atteints de TDAH, s'étendant dans l'amygdale et le 
cervelet.



c | Les circuits neurotransmetteurs du cerveau sont impliqués dans le TDAH. Le système dopaminergique 
joue un rôle important dans la planification et le déclenchement des réponses motrices, l'activation, la 
commutation, la réaction à la nouveauté et le traitement de la récompense. Le système noradrénergique 
influence la modulation de l'excitation, les rapports signal/bruit dans les zones corticales, les processus 
cognitifs dépendant de l'état et la préparation cognitive des stimuli urgents. 


d | Les réseaux de contrôle exécutif sont affectés chez les patients avec TDAH. Les réseaux de contrôle 
exécutif et corticocérébelleux coordonnent le fonctionnement exécutif, c'est-à-dire la planification, le 
comportement ciblé, l'inhibition, la mémoire de travail et l'adaptation flexible au contexte. Ces réseaux sont 
sous-activés et ont une connectivité fonctionnelle interne plus faible chez les personnes atteintes du 
TDAH que chez celles qui n'en sont pas atteintes.



Pour ceux qui veulent en savoir plus

Neurobiological Circuits Regulating Attention, Cognitive Control, Motivation, and Emotion: Disruptions in Neurodevelopmental Psychiatric Disorders Amy F.T. Arnsten, Ph.D., AND Katya Rubia, Ph.D.  

JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF CHILD & ADOLESCENT PSYCHIATRY 356 VOLUME 51 NUMBER 4 APRIL 2012 



Déficit de la qualité de vie résulte de l’ADHD tout au long de la vie du patient, 
dysfonctionnement psychologique, échec scolaire et professionnel, incapacité sociale et 
comportements à risque.

Stephen V. Faraone, Nature Reviews 2015
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L’étude révèle que le TDAH est un trouble caractérisé par une 
trajectoire fluctuante dans la majorité des cas. Environ 30 % des 
enfants atteints de TDAH ont connu une rémission temporaire, 
mais 60 % d’entre eux ont vu les symptômes réapparaître après 
cette période. À la fin de l’étude, seulement 9,1 % des 
participants ont démontré une rémission soutenue, tandis 
que 10,8 % ont montré une persistance stable des 
symptômes. La majorité (63,8 %) a présenté des périodes 
alternantes de rémission et de récurrence au fil du temps.

Ces résultats remettent en question l’idée selon laquelle 
50% des enfants atteints de TDAH se rétabliraient à l’âge 
adulte. Au contraire, 90% des enfants ont continué à 
présenter des symptômes résiduels jusqu’au début de l’âge 
adulte, soulignant la nature chronique et intermittente du 
TDAH.

Comment évolue le TDAH au cours du temps ?



Pour en savoir plus sur le TADH



Conclusions
• Les fonctions exécutives se développent au cours de l’enfance et de 

l’adolescence. Elles se combinent avec notre capacité de mémorisation afin 
d’intégrer les connaissances. C’est la base des apprentissages


• Ces compétences dépendent de plusieurs circuits qui interagissent entre eux et 
sont sous l’effet de la modulation de différents neurotransmetteurs


• Des facteurs génétiques, du développement précoce ou encore de 
l’environnement peuvent perturber le développement des ces circuits de façon 
variable


• Le déficit d’attention est un des troubles les plus fréquent et résulte en une 
altération des apprentissage, du fonctionnement psychosocial et a un impact 
sur la santé globale de l’individu


• Une identification et un traitement précoce va avoir un impact important sur la 
vie des enfants et adultes concernés 


