


Les âges de la vie & les dimensions du développement
PSS du 15 janvier au 5 février 2026

• Devpt du bébé selon le pédiatre (45’) & le pédopsychiatre (2x45’)

• Examen pédopsychiatrique (45’)

• Devpt de la sociabilisation (45’) & devpt cérébral enfant/ado (45’)

• Devpt des fonctions exécutives (45’)

• Devpt biol/psychosocial adolescents (45’)

• Processus de vieillissement selon gériatre (45’)  & psychoger (45’)

• Prise en charge ambulatoire intégrée chez âgé (45’)

• Répétitoire !

G Klimt - Les Trois Âges de la femme (1905)



















Enfant 
distant 
(20%)

Enfant 
anxieux 
(10-15%)

Enfant 
déprimé/passif 
(10-15%)

Enfant qui 
explore 
(65%)

Mère 
déprimée 
(20%)

Mère 
incohérente 
(20%)

Mère très 
erratique 
(e.g. PTSD/ 
addiction) 

(20%)





Initier/maintenir regard
Crier 
Répondre aux sourires/voix

Intersubjectivité primaire
Montrer de la frustration

Échanges de bruits/paroles
Social referencing

Intersubjectivité secondaire

Pointage proto-déclaratif
Début angoisse de séparation
Début estime de soi/sensibilité 
aux éloges-critiques



















Acquis 
<6 mois

Vers 9 mois
Vers 10 mois

Vers 10 mois

Vers 14 mois

Vers 10 mois

Vers 12 mois

Vers 11 mois

Vers 14 mois

Vers 9 mois





Chef(fe)s d’orchestre (6  processus principaux) !



Cortex fronto-temporal (dorsolat = mémoire travail, ventrolat = décisions complexes & planif) 
Système limbique & hippocampus (mémoires, apprentissage, émotions)
Cortex cingulaire (contrôle exécutif & attentionnel, mémoires, sensibilité & sensorialité notamment, empathie & émotions)
Système mésolimbique & amygd (plaisir et récompense notamment … surtout la dopamine comme dans le TDHA !)
Hypothalamus (nbr hormones & régulation système neuro-végétatif … surtout l’adrénaline/NA)
Cortex pariétal (attention & perceptions notamment, mais aussi intégration spatiale)



Principaux tests pour évaluer chacune de ces fonctions
- Stroop couleur
- Trail making test
- mémoire des chiffres/séquence lettres-chiffres
- fluence verbale
- Tour de Londres & labyrinthes
- tâches du réceptionniste



… le TDHA comme un modèle de défaut précoce des tâches exécutives …
(cortex préfrontal surtout, aussi pariétal, cingulaire, ggl basaux & amygdale: flexibilité, inhibition et attention) 















!!!











Adolescence : Messages clés 

• Adolescence : moment charnière de remaniements corporels et 
psychologiques. 

• Puberté et corps sexué au centre de cette phase d’individuation 
essentielle, où apparaissent des risques de fragilisation et de 
crises, avec passages à l’acte potentiellement dangereux (T.S., 
abus de substances), expression des malaises peu verbalisée, 
demandes de soins peu explicites.

• Emergence d’un nombre important de troubles avec des 
symptômes souvent atypiques 

Souvent se préoccuper pour être souvent rassuré !















Souvent se préoccuper pour être souvent rassuré !
Être vigilant: ne pas banaliser, … ni catastrophiser!











Vieillissement: différents concepts 



































Exemples de questions QCM



Question 1



Réponse: F V F F

Question 1



Question 2



Question 2

Réponse: E



Question 3



Question 3

Réponse: V V V F



Question 4



Question 4

Réponse: B



Question 5



Question 5

Réponse: A



Question 6



Question 6

Réponse: A



Question 7



Réponse: D

Question 7



Question 8



Réponse: C

Question 8



Rendez-vous le 11.02.2026 à 14h15

Déterminants sociaux & environnementaux
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