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DEFINITION (3) 

Les soins palliatifs et soins de support : Une histoire de vie (sous-titres FR)Les soins palliatifs et soins de support : Une histoire de vie (sous-titres FR)

https://www.youtube.com/watch?list=TLGGGwm8N0Y9QNkyNzAyMjAyNg&v=LUhSz8Gchy8


Les soins palliatifs sont la prise en charge holistique active des individus 
de tous âges sou�rant de maladie d'une maladie grave (une maladie 
grave est une condition qui présente un risque élevé de mortalité, 
a�ecte négativement la qualité de vie et le fonctionnement quotidien, 
et/ou est associée à des symptômes invalidants, traitements ou stress 
des proches aidants) et surtout des personnes en fin de vie. Les soins 
palliatifs visent à améliorer la qualité de vie des patients, de leurs 
familles et de leurs proches- aidants.

DEFINITION SOINS PALLIATIFS



Les soins palliatifs : 
 

Incluent la prévention, l'identification précoce, l'évaluation complète et la prise en charge des problèmes 

physiques, y compris la douleur et d'autres symptômes pénibles, la détresse psychologique, la détresse 

spirituelle et les besoins sociaux. Chaque fois que possible, ces interventions doivent être fondées sur des 

preuves. 

Fournissent un soutien pour aider les patients à vivre aussi pleinement que possible jusqu'à la mort en 

facilitant une communication e�icace, en les aidant, ainsi que leurs familles, à déterminer les objectifs de 

soins. Sont applicables tout au long du parcours de la maladie, selon les besoins du patient. 

Sont fournis en complément des thérapies modifiant la maladie chaque fois que nécessaire.

.

DEFINITION SOINS PALLIATIFS



Les soins palliatifs :  
 

Peuvent exercer une influence positive sur le cours de la maladie. 
N'ont pas pour but de hâter ou de retarder la mort, a�irment la vie, et reconnaissent la mort comme un 
processus naturel. 
Apportent un soutien à la famille et aux proches-aidants pendant la maladie du patient, ainsi que dans leur 
propre deuil. 
Sont dispensés en reconnaissant et respectant les valeurs culturelles et les croyances du patient et de sa 
famille. 
Sont applicables dans tous les contextes de soins de santé (lieu de vie et institutions) et à tous les niveaux 
(de primaire à tertiaire). Peuvent être dispensés par des professionnels ayant une formation de base en 
soins palliatifs. 
Nécessitent des soins palliatifs spécialisés avec une équipe interprofessionnelle pour l'orientation des cas 
complexes.

DEFINITION SOINS PALLIATIFS



pour quoi les soins palliatifs



pour quoi les soins palliatifs



DEFINITION SOINS PALLIATIFS



Qualité de vie

Un concept multidimensionnel qui englobe la perception individuelle du bien-
être physique, psychologique et social dʼune personne, en relation avec son 
état de santé, ses attentes et son environnement.
 
 
L'OMS la définit comme « la perception quʼa un individu de sa position dans la 
vie, dans le contexte de la culture et du système de valeurs dans lesquels il vit, 
en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses préoccupations ».



Qualité de vie



Qualité de vie-calman gap

Pease, N. (2020). "Palliative care: introduction." Medicine 48(1): 



soins palliatifs et qualité de vie



quantité de vie???



quantité de vie???



DEPISTAGE 

PRECOCE 

SYMPTOMES SOCIAL Write

title 

8 7 6

DEUIL

SPIRITUALITE

 

PROCHES  RESEAU 

1 2 3 4

5

SOUTIE

PROC

5

ANTICIPATION

FIN DE VIE 

PRISE DE 

DECISION

Aller à la page



Dépistage précoce 
des situations palliatives 

8



Dépistage précoce 
des situations palliatives 
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Dépistage précoce 
des situations palliatives-P-CARES 
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George N,  J. Acad Emerg Med;2015  :823- 37. 



Prise en charge des symptômes   

DOULEUR 
 
 
DYSPNEE 
 
 
NAUSEES
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Prise en charge des symptômes   

DOULEUR 
 
 
DYSPNEE 
 
 
NAUSEES
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Pautex, S., et al. (2017). " J Pain Symptom Manage 54(5): 721-726 e721. 
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Prise en charge des symptômes   

DOULEUR 
 
 
DYSPNEE 
 
 
NAUSEES
 

REEVALUATION 

REGULIERE

ETIOLOGIQUE SYMPTOMATIQUE

https://www.hug.ch/soins-palliatifs-aide-
memoire-soignants
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 Prise en charge des symptômes   

DOULEUR 
 
 
DYSPNEE 
 
 
NAUSEES
 

REEVALUATION 

REGULIERE

SYMPTOMATIQUE

Video not available

This video has been deleted and cannot be

played
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PRISE DE DECISION PARTAGEE

60% EN 2013



PRISE DE DECISION 

PARTAGEE
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PRISE DE DECISION
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AUTONOMIE6



LES PRINCIPES ETHIQUES
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CAPACITE DE DISCERNEMENT
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CAPACITE DE DISCERNEMENT
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CAPACITE DE DISCERNEMENT
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CAPACITE DE DISCERNEMENT
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CAPACITE DE DISCERNEMENT
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ANTICIPATION
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ANTICIPATION
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Gestion des symômes
Adaptation des tratements et 

du plan de soin anticié
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ANTICIPATION  
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DIRECTIVES ANTICIPEES
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DIRECTIVES ANTICIPEES
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DIRECTIVES ANTICIPEES
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DIRECTIVES ANTICIPEES
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Plan de soins anticipé
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RESEAU
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domicile
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les soins palliatifs spécialisés
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COMMUNICATION 
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LES PROCHES9

La détresse du proche est proportionnelle au déclin de l'état du patient, à la détresse 
symptomatique et à une mauvaise compréhension du pronostic ; Les facteurs de risque 
d'une évolution défavorable du deuil comprenaient les circonstances défavorables du 
décès du patient. 
 
 
                                                                                                                                       Alam S. and all. J Clin Oncol. 
2020
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REPRESENTANT  THERAPEUTIQUE
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LES PROCHES- ANNIE
1



PROCHES-AIDANTS9
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https://www.rts.ch/info/suisse/13491671-la-longue-et-difficile-reconnaissance-du-travail-de-proche-aidant.html


PROCHES-AIDANTS9
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Soutien des proches 
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Fin de vie 
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Fin de vie - les patients qui demandent à 
mourir 

2

Rev Med Suisse 2009 ; 5 : 1076-9

5 à 14% des patients palliatifs éprouvent, 
à un moment ou à un autre de leur 
maladie, un désir sérieux de mourir.
Parmi ceux-ci, 1,5% font une demande 
explicite à leur médecin



Fin de vie - les patients qui demandent à 
mourir 
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EUTHANASIE
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FIN DE VIE-NOTRE RÔLE
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SEDATION PALLIATIVE

2
 Diminution continue ou limitée dans le temps de lʼétat de conscience par lʼadministration volontaire de sédatifs 
dans le plus faible dosage e�icace dans le but de limiter la perception ou de soulager des symptômes réfractaires 
chez un patient à un stade avancé de sa maladie . 
 
 
 
 
Symptôme réfractaire : Symptôme qui, malgré lʼintroduction de « toutes » les possibilités thérapeutiques existantes 
par une équipe compétente en soins palliatifs, ne parvient pas à être soulagé de manière satisfaisante. La charge 
imposée par le traitement doit être acceptable compte tenu de la situation individuelle et du stade de la maladie et 
le symptôme doit être soulagé dans un délai approprié en tenant compte de la durée de vie restante . 
 
Le terme réfractaire décrit la nature intraitable (pour les professionnels de santé) et intolérable (pour le patient) de la 
sou�rance. Autrement dit, un symptôme est réfractaire sʼil nʼexiste pas de traitement acceptable au sens ci-dessus et 
non pas sʼil nʼexiste pas de traitement du tout. La consultation d'experts en soins palliatifs et/ou d'autres experts en 
soins de santé pour déterminer le caractère intraitable de la sou�rance est fortement recommandée avant 
d'appliquer la sédation palliative

Directives ASSM, Attitude face à la fin de vie et à la mort, glossaire p. 32 4 Surges SM, 
and all , Revised EAPC recommended framework on palliative sedation 2024



SEDATION-PRONOSTIC
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SUICIDE ASSISTE-LOI
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FIN DE VIE

2
https://www.rts.ch/audio-podcast/204/audio/les-echos-de-vacarme-adoucir-la-mort-28431073.html

https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/les-echos-de-vacarme-adoucir-la-mort-28431073.html


SUICIDE
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SUICIDE-EXIT CH ROMANDE
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Bulletin Exit CH Romande 2023



SUICIDE-ASSM 2021
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SUICIDE-LES PROCHES
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Exit, la douleur des proches

En Suisse, le nombre de suicides assistés a plus que triplé en dix ans. Ainsi, en 2023, et rien qu'en Suisse romande, l'association Exit a accompagné...

rts.ch

https://www.rts.ch/emissions/temps-present/emission/whatson:4315791411812.html


Témoignage : il nous raconte le suicide assisté de sa femme en SuisseTémoignage : il nous raconte le suicide assisté de sa femme en Suisse

https://www.youtube.com/watch?list=TLGGEP_1EZUZf-MyNzAyMjAyNg&v=H3IN7AFdEh0


EUTHANASIE
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LES PHASES DU DEUIL
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RESPIRE Saison 1 #Bande-annonce #RESSPIR #Spiritual CareRESPIRE Saison 1 #Bande-annonce #RESSPIR #Spiritual Care

https://www.youtube.com/watch?list=TLGGfi01gzRle_MyNzAyMjAyNg&v=w2RrzeNAy4o
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